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POLITICA DE CALIDAD, AMBIENTE
SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
(CASS) DE LA EPMAPS.

Trabajamos para proveer los servicios de alcantarilado y agua potable bajo
sistemas de gestibn estandarizados que garanticen la satisfaccion de nuestros
clientes, respetando el medio ambiente y cuidando la salud de nuestros
colaboradores, a traves de:
1. Asegurar la calidad de nuestros productos y servicios cumpliendo con los
requisitos establecidos en la normas vigentes;
2. Mantener la eficacia y eficiencia en la distribucién, comercializacion y
servicio al cliente;
3. Mejorar continuamente nuestros sistemas y procesos;
4. Controlar los riesgos de seguridad y salud y prevenir la contaminacién
ambiental cumpliendo la legislacion aplicable.

Gerente General EMAAPQ.

En este sentido el Programa de Saneamiento Ambiental (PSA) se esfuerza por
desarrollar sus actividades de wuna manera responsable normando vy
estandarizando las &reas Técnicas, Seguridad, Salud Ocupacional y Ambiente en
todas sus actividades operacionales y administrativas con el fin de prevenir
incidentes, accidentes, condiciones y actos subestandar en el trabajo,
enfermedades ocupacionales y dafios ambientales, a través de la minimizacién de
riesgos y peligros, el cumplimiento estricto de la normativa nacional y de los
procedimientos internos, tanto para el PSA como para sus contratistas, logrando
asi una satisfaccion laboral en todas sus areas, un mejoramiento continuo y un
incremento en la productividad de sus proyectos de agua potable y saneamiento
en el D.M.Q.

Ing. Xavier Vidal P.
Director Ejecutiva del PSA
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INSTRUCCIONES PARA USO DEL MANUAL

Se recomienda leer detenidamente los siguientes pasos, para lograr los fines
propuestos:

. Lea detenidamente los objetivos generales y especificos.

. Examinar los objetivos generales y especificos.

. Establezca una relacion entre el objetivo general y especificos.

. Lea la unidad y subraye los aspectos més importantes.

. Subraye los términos desconocidos y consulte en las definiciones.

. Mediante la lectura analice cada tema.

~N o o b~ DN P

. Consulte al especialista sobre las dificultades encontradas.

OBJETIVOS GENERALES DEL MANUAL

Ser la herramienta idénea para prevenir los riegos laborales.
Definir deberes y responsabilidades de los actores en las obras de agua potable y

saneamiento.
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INTRODUCCION

En el mundo de hoy en dia se producen cientos de accidentes laborales dejando
sus secuelas como enfermedades profesionales o muerte.

La Direccion Ejecutiva del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL
considera que cada empleado y cada contratista son valiosos. El PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL se esfuerza por preservar la Seguridad Industrial y
Salud Ocupacional de cada empleado, de cada contratista, asi como la proteccion

al ambiente.

La division de este manual es por unidades, a continuaciéon las mismas:
e Unidad 1: Gestion Administrativa
e Unidad 2: Gestion técnica
e Unidad 3: Gestion del talento humano

e Unidad 4: Procedimientos operativos

La estructura de cada unidad esta formada de:
e Objetivos

e Temaética

Se debe considerar que el presente documento es un resumen, y como tal, no
abarca todas las situaciones. En caso de que se presenten tales situaciones,
debera tomarse precauciones adicionales, aplicar el sentido comun y consultar al
especialista.
El PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL exige que sus empleados y
contratistas se comprometan a:

e Generar resultados que sean consistentes con los objetivos y con las metas

gque el PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL ha establecido.

e Actuar con integridad en el desempeiio de su trabajo.
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e Asumir una responsabilidad igual a la del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL con respecto a la superacion, desarrollo y cumplimiento de
todas sus metas.

e Reconocer y aceptar la responsabilidad por la seguridad de todos los

empleados y la propia.

Es responsabilidad de todo el personal del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL y contratistas del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL
entender y observar las reglas y estdndares de seguridad. Todos los contratistas
del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y el personal de supervision de

los contratistas son responsables de hacer cumplir las reglas y estandares.

A continuacion la sinopsis general del manual:
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SINOPSIS GENERAL

MANUAL DE SEGURIDAD INDUSTRIAL Y SALUD
OCUPACIONAL

* Requisitos minimos en seguridad y
salud ocupacional del programa de
saneamiento ambiental.

* Fundamentos  guias de las
operaciones para la seguridad del

empleado del Programa de
Unidad 1: Gestién Saneamiento Ambiental o las
Administrativa contratistas.
* Reglas generales de seguridad del
Programa de Saneamiento
Ambiental.

* Responsabilidades.

* Reuniones de seguridad previas a la
ejecucion del trabajo.

» Capacitacion.
* Planes de emergencia y
contingencia.

+ Diagnostico de las condiciones de

Unidad 2: Gestién trabajo.
Técnica » Evaluaciones y auditorias.
* Auditorias de salud ocupacional y
seguridad.
Unidad 3: Gestién del  Seleccion del personal.
Talento Humano » Comité de seguridad.

* Reglamento interno de seguridad.

, » Procedimientos de trabajos seguros
Unidad 4: (PTS).

Pr%cedlm_lentos « Procedimientos que se realizan en
perativos las obras de agua potable vy

saneamiento.
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GESTION
ADMINISTRATIVA

UNIDAD 1

OBJETIVO GENERAL

1. Establecer normas de seguridad,
regulaciones y procedimientos basicos, que
estan vigentes para crear un ambiente seguro
de trabajo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Difundir las normas entre los empleados y
contratistas, tanto actuales como futuros.

2. Concienciar a los empleados y a los
contratistas para que se familiaricen con este
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SINOPSIS DE LA UNIDAD 1

GESTION ADMINISTRATIVA

Requisitos minimos en seguridad y salud
ocupacional del programa de
saneamiento ambiental

Fundamentos guias de las

operaciones para la seguridad del
empleado del programa de saneamiento
ambiental o las Contratistas

Reglas generales de seguridad del
programa de saneamiento ambiental

Planes de emergenciay contingencia
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TEMATICA

CUMPLIMIENTO CON LAS LEYES

Las leyes se han disefiado para proteger a los empleados y al ambiente. Todos los
empleados, contratistas, deberan cumplir con las leyes que se apliquen.

El cumplimiento con las leyes es una parte integrante de la manera como el PSA
dirige sus actividades. Un buen rendimiento en seguridad ayuda a evitar lesiones
personales, mantiene fijos los costos, protege a terceros y ayuda a prevenir
posibles litigios legales. A continuacion se detalla un listado de las normas basicas
a cumplirse en Seguridad y Salud Ocupacional:

— Constitucion Politica de la Republica del Ecuador

— Convenios Internacionales ratificados por el Pais.

— Resolucién 584 C.A.N., Instrumento Andino de Seguridad y Salud.

— Resolucion 957 C.A.N., Reglamento del Instrumento Andino de

Seguridad y Salud.
— Cddigo del Trabajo.
— Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores vy
Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo (Decreto Ejecutivo
2393).
— Reglamento General del Seguro de Riesgos del Trabajo IESS,
Resolucion 741- 1991

— Reglamento de Seguridad del Trabajo contra Riesgos en
Instalaciones de Energia Eléctrica (Acuerdo Ministerial 013).

— Reglamento de seguridad y salud para la construccion y obras
publicas, Acuerdo Ministerial N° 174 del 10 de diciembre de 2007.

— Reglamento para el funcionamiento de los Servicios Médicos de
Empresas (Acuerdo Ministerial 1404).

— Normativa para el proceso de investigacion de accidentes e
incidentes del IESS (Resolucién C.1. 118).

— Normas técnicas INEN.

— Acuerdos Ministeriales y otras disposiciones especificas del IESS.

— Sistema de Administracién de la Seguridad y Salud en el Trabajo

(SASST), Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, Riesgos del
Trabajo.

REQUISITOS MINIMOS EN SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL DEL
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL

Los siguientes son requisitos minimos y el personal del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL y las contratistas deberan tomar precauciones
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adicionales, si fuera necesario, para prevenir lesiones a las personas y/o al
ambiente.

El personal del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y las contratistas
deberan cumplir con todos los procedimientos y normas internas sobre Seguridad
Industrial, Salud Ocupacional y Ambiente, mientras realicen trabajos en el area de
actividades del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL.

Las contratistas deberan proveer a sus empleados del equipo de proteccion
individual necesario para la realizacion de las tareas, se asegurara Ssu
mantenimiento y uso. El Programa de Saneamiento Ambiental fiscalizard y
supervisara tal aspecto.

El PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y las contratistas deberan
proveer a sus empleados capacitacion en Seguridad Industrial, Salud Ocupacional
y Ambiente, segun lo requerido por leyes, normas y por las disposiciones del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL.

Cualquier tipo de accidentes que pudieran originar lesiones, lesiones a terceros,
accidentes y/o dafios al Ambiente, seran notificados al Coordinador de Seguridad
Industrial o al Coordinador de Ambiente del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL durante las primeras veinticuatro (24 horas) horas de haber ocurrido
el mismo y reportados a Riesgos del Trabajo del IESS en caso de accidentes o
muerte de personas hasta en diez dias habiles dependiendo del tipo de accidente.
(Ver Anexo N° 3)

Los empleados del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y de las
contratistas, deberan notificar cualquier tipo de inspeccion realizada por
organismos nacionales y de sus resultados cuando estén trabajando en el area del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL.

El PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL, evaluara el desempefio de sus
empleados y contratistas en Seguridad, Salud Ocupacional y Ambiente y lo tendra
en consideracion en la seleccidon de contratistas para proyectos futuros y en la

evaluacion anual del personal de la empresa.
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Los requisitos de este documento se aplican a todos los empleados, permanentes
y transelntes del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL vy estos
requisitos deberan cumplirse obligatoriamente por todos los niveles de
supervision.

Esta politica también aplica a todos los contratistas del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL que trabajen en las obras adjudicadas. Los
contratistas se aseguraran que sus empleados utilicen vestimenta de trabajo piro
retardante y proporcionaran pruebas de esto al Coordinador de SSO del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL en el sitio.

No se permitira el ingreso a las instalaciones del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL a los contratistas que no cumplan con esta politica.

Los visitantes transeuntes a las areas de construccién que realicen visitas cortas,
deberan conocer la posibilidad de que se presenten incendios y/o explosiones
mientras se encuentran en estos sitios.

Los requisitos reguladores existentes sobre Seguridad Industrial hacen que este
programa sea obligatorio en todas las construcciones. El personal que no cumpla

con este programa no se le permitira trabajar.

Concientizacion de la Politica
Los Fiscalizadores, Jefes, Supervisores y Coordinadores, crearan conciencia en

su personal sobre el objetivo y la aplicacién de esta politica.

FUNDAMENTOS GUIAS DE LAS OPERACIONES PARA LA SEGURIDAD DEL
EMPLEADO DEL PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL O LAS
CONTRATISTAS

Como empleados del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y las
empresas que trabajan para la misma, tenemos la responsabilidad de proteger a
todos los trabajadores contratados para realizar sus actividades, de incidentes o
accidentes que atenten contra su salud. Para cumplir con nuestra responsabilidad,

trabajaremos bajo los siguientes fundamentos guias:
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Responsabilidad

La contratista, cuando actle como contratista principal, serd responsable de la
coordinacion y la supervision general de todas las actividades en el sitio de
trabajo, incluyendo actividades que se van a llevar a cabo por los sub-contratistas,
Empresas de servicio y proveedores. Mientras que todas las partes tienen la
responsabilidad de promover la seguridad del empleado, el PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL reconoce su liderazgo en promover el cuidado de la
Salud Ocupacional y Seguridad del trabajador sobre la base de que tiene la
méaxima autoridad para influenciar las actividades en el area de trabajo. Es
responsabilidad de todos los empleados rechazar actos y condiciones que sean
sub-estandar (fuera de norma).

En la Fotografia N°1 apreciamos a una cuadrilla de obreros armando hierro en
condiciones normales.

Fotografia N°1

Fuente: Archivo particular autor.
Prioridad
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Las actividades se realizaran sobre la base de que la seguridad de todo el
personal es de vital importancia, ya sea que este personal sea contratado por una
Empresa operadora, por una contratista, por una Empresa de servicios o por un

proveedor.

Incentivo y seleccion

Durante el proceso de seleccion de contratistas, subcontratistas, empresas de
servicio y todos los proveedores, asi como la Direccion Ejecutiva que lleve a cabo
contratos, incluird en su seleccion el incentivo para dar la importancia al buen
rendimiento de seguridad. Todos los contratistas, a su vez, impulsaran
reconocimientos por un buen desempefio en seguridad de sus empleados. Todos
los afios se evaluard el desempefio de las contratistas en Seguridad y Salud

Ocupacional con el fin de considerar su participaciéon en futuras ofertas.

Eficiencia

El PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL en conjunto con las empresas
contratistas o proveedoras, impulsaran practicas que brinden la oportunidad de
mejorar los niveles de seguridad, tanto en desempeifio como en procedimientos

(capacitacion — politicas y estandares).

REGLAS GENERALES DE SEGURIDAD DEL PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL
e Usar siempre el cinturon de seguridad. Debera haber en todo vehiculo un
cinturdn para cada pasajero
e Usar siempre los implementos de seguridad requeridos para cada actividad
de acuerdo a los requisitos del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL, del fabricante y de normativas generales; debera mantenerse
adecuadamente los mismos, de modo que se evite el deterioro del equipo

por su mal manejo y cuidado.

Ultima revisién: Agosto 2011 Pagina 13



Manual de Seguridad y Salud ocupacional P.S.A.

e No fumar en lugares de concurrencia publica ni en oficinas, se designara
sitios especificos para fumadores.

e Respetar las velocidades méximas que estaran dadas por La Ley de
Transito y Transporte Terrestre.

e Cualquier persona que se le encuentre bajo la influencia de alcohol o de
drogas ilegales en el horario de trabajo y/o en el sitio de trabajo, o cualquier
instalacion del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL o
contratistas, sera retirada del area y suspendida de su trabajo por ese dia.

¢ Nunca realizar un trabajo ni operar un equipo si no ha sido entrenado para
ello.

e Antes de realizar cualquier tipo de tarea que implique: trabajo mecanico,
eléctrico, ingreso a espacios confinados, trabajo en caliente, deberéa llenar
el respectivo permiso de trabajo y coordinarlo con el Superintendente y con
el responsable de Seguridad y Salud Ocupacional de la contratista.

e Esta prohibido pelear, hacer bromas o juegos de mal gusto o interferir con
otros trabajadores.

e Todos los actos y condiciones sub-estandar deberan reportarse
inmediatamente.

e Deberan reportarse todos los incidentes/accidentes mediante un informe
bajo el esquema que el PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL
solicita, dentro de las 24 horas de que ocurra el evento.

e Debera proporcionarse tratamiento de primeros auxilios de forma inmediata
para cualquier lesion.

e Deberan observarse los Procedimientos de Trabajo Seguro que se
encuentren vigentes para tareas especificas.

e Deberan utilizarse solamente las herramientas que se encuentren en
buenas condiciones de operacion, con todas las protecciones del caso.

e Cada empleado debera mantener su area de trabajo limpia, libre de
desechos y ordenada.
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¢ No se permitira que las personas utilicen lentes de contacto sin protectores
visuales.

Recuerde:

Todos los accidentes y enfermedades ocupacionales pueden prevenirse
Los empleados pueden ser protegidos en todos los ambientes de trabajo

La seguridad es responsabilidad de todos

Trabajar con seguridad es una condicion de empleo

La Coordinacién de Seguridad y Salud Ocupacional del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL vy de las contratistas son los responsables de

entrenar a todos sus empleados para trabajar con seguridad

vV V V V V

» La seguridad de los empleados de las contratistas es tan importante como
la seguridad de los propios empleados del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL.

En la fotografia N° 2 apreciamos a un grupo humano trabajando bajo estos
principios.
Fotografia N° 2

08/18/2009

Fuente: Archivo particular autor.
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RESPONSABILIDADES

Responsabilidades del Coordinador de Seguridad Industrial y Salud
Ocupacional (SSO) del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL:

El Coordinador de SSO del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL
requerird del cumplimiento por parte de los empleados del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL y de las contratistas, de las regulaciones
gubernamentales, de las politicas internas del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL y de los estandares aceptados por la legislacion nacional vigente.
Este seguimiento lo realizara a través de procesos de seleccion de contratistas, en
caso de licitaciones, discusiones de seguridad previas a la iniciacibn de un
proyecto y evaluaciones posteriores a la realizacion de un trabajo, tanto para los
empleados del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL como a los
trabajadores de las contratistas.

Ademas son responsabilidades especificas de la Coordinacion de SSO:

Revisar los incidentes/accidentes que el personal ha reportado, para determinar
las probables causas basicas y determinar las recomendaciones necesarias para
evitar la repeticion de actos o condiciones subestandar.

Enviar de vuelta a la Direccion de Fiscalizacion los informes de andlisis de
incidentes/accidentes, ademas de llevar un registro.

Asegurarse que se observen todas las politicas, normas y procedimientos del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y comunicar cualquier regla o
procedimiento nuevo a los empleados.

Revisar los informes de inspeccion.

Asegurarse que todos los empleados entiendan los riesgos y regulaciones de
seguridad para un trabajo especifico. EI Coordinador de Seguridad y Salud
Ocupacional debera participar en las charlas de induccion para los empleados
nuevos a través de videos, documentos y folletos para la guia explicativa.
Mantener informada a la Fiscalizacién sobre los asuntos que afecten a los temas

de seguridad.
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Participar en las reuniones de seguridad y guardar los informes de todas las
reuniones, asi como toda la documentacion pertinente en archivos impresos.
Conducir las reuniones de Seguridad del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL.

Revisar los Sistemas de seguridad de las contratistas.

Participar en la charla de orientacion de seguridad para los empleados nuevos y
visitantes del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL.

Mantener y actualizar los registros estadisticos de incidentes/accidentes en la
base de datos.

Proporcionar capacitacion al personal del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL en el uso de equipo de seguridad individual.

Ser un lider en todas las iniciativas de seguridad apoyando, promoviendo y
haciendo cumplir activamente las politicas, normas, procedimientos de seguridad.
Sobre todo promoviendo nuevas politicas de seguridad y tecnologia.

El Coordinador de SSO del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL,
revisara con periodicidad el Sistema de Seguridad para su personal y el de las
contratistas y participard de las reuniones de analisis de accidentes y/o casi-
accidentes (incidentes).

Realizar un seguimiento de manera que todos los niveles dentro del PROGRAMA
DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y de sus contratistas se responsabilicen por todo
lo que es Seguridad y Salud Ocupacional. Esto se cumplira incluyendo objetivos
de seguridad en las revisiones de desempefio de todo el personal.

Proporcionar un ambiente de trabajo seguro a través de la capacitacion en
seguridad y en todas las técnicas posibles para el desarrollo del trabajo,
elaborando politicas de seguridad, procedimientos de trabajo, administrando y
haciendo cumplir todos los procedimientos de trabajo seguro (P.T.S).

Asegurar que todo el personal involucrado en las diferentes actividades del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL o de alguna contratista cumpla con
los procedimientos de trabajo seguro.

Promover la realizacion de auditorias regulares en el sitio de trabajo.
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Participar activamente en reuniones de seguridad.

Recalcar temas, datos, noticias y experiencias sobre Salud Ocupacional,
Seguridad y Ambiente en las reuniones de Seguridad.

Enfocarse hacia una politica abierta a todos los niveles del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL y de todas las divisiones jerarquicas en asuntos de
seguridad.

Conocer los resultados de la investigacion de accidentes laborales y tomar
acciones correctivas en forma inmediata.

Formalizar reglamentos, manuales y planes.

En la fotografia N° 3 se aprecia al Coordinador de Seguridad en una charla de

capacitacion.

Fotografia N°3

Fuente: Archivo particular autor.
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Los

Fiscalizadores, Jefes, Coordinadores y los Supervisores son

responsables por:

Rechazar cualquier trabajo que represente algun riesgo para los empleados
dentro de la operacion.

Asegurarse que se cumplan todas las reglas y procedimientos de seguridad
del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL.

Documentar y dirigir las reuniones de seguridad antes de iniciar el trabajo y
asegurarse que todos los informes que se requieran se preparen y
completen de manera adecuada a la conclusién de los trabajos.

Efectuar visitas a sus sitios de trabajo de acuerdo a las circunstancias
especificas que se presenten con la documentacién de respaldo, efectuar
en estas visitas la inspeccién de las condiciones fisicas del area en
mencion.

Asegurarse que todos los procedimientos y riesgos sobre Salud
Ocupacional y Seguridad sean entendidos para el trabajo especifico a
realizarse, para esto los supervisores deberan asistir a la mencionada
reunién con el fin de tener una idea concreta y precisa sobre el trabajo.
Solicitar el cambio de herramientas, equipo de proteccion individual y
equipo que se proporcione a los empleados en caso de que se consideren
sub-estandar, inapropiados o en malas condiciones para el trabajo.
Asegurarse que los empleados y contratistas conozcan y utilicen el equipo

de proteccion individual adecuado para el trabajo a ejecutarse.

Proveedores del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL
Los proveedores del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL son

responsables por:

Asegurarse que todas las herramientas, equipo e instrumentos
proporcionados se encuentren en buenas condiciones de trabajo y no

deben representar ninguna amenaza para la seguridad de los trabajadores.
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Deberan cumplir con las Regulaciones del Sistema de Informacion de
Material Peligroso en el Sitio de Trabajo y Politica de Materiales Peligrosos.
Deberan realizar inspecciones previas al embarque del equipo y de las
herramientas proporcionadas para asegurar la integridad de los mismos.
Identificar y comunicar a los trabajadores los procedimientos especiales de
operacion, instrucciones de los fabricantes, limites seguros de operacion
(méaximos y minimos), instrucciones de instalacion, a fin de asegurar que el
equipo entregado opere de forma segura y sea garantizado por el
proveedor.

El proveedor debera proporcionar las Hojas de Datos de Seguridad del
Material (MSDS) apropiadas, etiquetar, empacar o envasar adecuadamente
los recipientes y observar las disposiciones especiales que consten en las
regulaciones de manejo y transporte de materiales riesgosos.

El proveedor enviar4d a su personal principal a los cursos de manejo y
transporte de materiales riesgosos que dicte el PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL. Los proveedores coordinaran los programas

de los cursos a través del Coordinador de SSO.

Gerencia de contratistas

La Gerencia de las contratistas deberd conocer los requerimientos vy

procedimientos de préacticas de trabajo seguro en el area. Debera asegurarse que

todos sus trabajadores y dependientes, asi como también que sus sub-contratistas

comprendan y cumplan con estas instrucciones, capacitandolos para ello en el

desempenio de sus trabajos.

La Gerencia de las contratistas debera asegurarse de:

Cumplir con todas las normas nacionales, los estandares y normativas
internas del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL vy las préacticas

generalmente aceptadas por la industria.
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e Verificar que tanto las herramientas como equipos de los que se valgan
para el desarrollo de sus tareas sean mantenidos adecuadamente y
operados de manera segura.

e Proveer y asegurarse del uso por parte de sus empleados y dependientes,
del equipo de proteccion adecuado para la tarea a realizar y de ropa de
trabajo, acordes con dicha tarea.

e Capacitara a sus empleados con temas relacionados con la seguridad
industrial y la salud ocupacional.

Todo contratista debera reportar todos los accidentes, lesiones y/o dafios a la
propiedad, al Coordinador de SSO y a Fiscalizacion del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL maximo dentro de las primeras 24 horas de

ocurrido.

Visitantes
Sera responsabilidad de los visitantes a las actividades del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL o de la Contratista:

e Cumplir con todas las politicas y normas de seguridad para los empleados
del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL que se mencionan
anteriormente, asi como colaborar con el PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL y con cualquier otro contratista, a fin de generar un sitio de
trabajo seguro.

e Los visitantes deberan asistir a una charla de seguridad (induccion) y de
orientacion, inmediatamente luego de haber llegado al sitio.

e Los visitantes deberan usar el equipo de proteccion individual (casco de
seguridad, proteccion auditiva, chaleco reflectivo, etc., que se requiera
segun el caso) cuando ingresen al area de construccion.

Los visitantes deberan ir acompafiados por un representante del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL mientras se encuentran en el area de trabajo y se

permitira su ingreso luego de que se ha autorizado el mismo.
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Responsabilidades de los contratistas del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL

Las contratistas deberan:

Proporcionar al PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL documentacion de
las politicas y de los Sistemas de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional.
Identificar los riesgos y el nivel de supervision del que se requiera.

Especificar los requisitos del permiso de trabajo y los de certificacion del mismo.
Observar todas las responsabilidades de seguridad de los empleados del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL asi como cooperar con el
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y cualquier otra contratista para
tener un sitio de trabajo seguro.

Asegurarse que sus empleados se encuentren capacitados para realizar el trabajo
asignado a ellos.

Aquellos contratistas que representen al PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL como supervisores deberdn asegurarse que los subcontratistas
realicen su trabajo de manera segura. Los supervisores son los encargados de
controlar que se cumplan con los Procedimientos de Trabajo Seguro y todos los
codigos de practica que el PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL
requiere.

Rechazar cualquier trabajo que considere un riesgo inminente para él o para sus
comparferos de trabajo. Riesgo inminente representa cualquier riesgo que el
trabajador no enfrente normalmente en el curso de su trabajo o cualquier riesgo
bajo el cual una persona no realizaria normalmente el trabajo. Los detalles se

encuentran en los Procedimientos de Trabajo de este documento.

Responsabilidades del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL frente a
sus contratistas

Informar a los contratistas sobre cualquier riesgo presente o posibles riesgos que
podrian ocurrir en el curso del trabajo, debido a las actividades del PROGRAMA
DE SANEAMIENTO AMBIENTAL.
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Asegurarse que todos los contratistas tengan un Sistema de manejo de Seguridad
Industrial y Salud Ocupacional que cumpla con los requisitos del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL.

Proporcionar asesoria en Seguridad Industrial y Salud Ocupacional.

Facilitar medios para capacitacién en Seguridad Industrial y Salud Ocupacional.
Realizar evaluaciones regulares del rendimiento del Sistema de Salud
Ocupacional y Seguridad Industrial de las contratistas.

Evaluar anualmente (Auditorias) a las contratistas a sus Sistemas de Seguridad
Industrial y Salud Ocupacional.

Coordinar asuntos de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional cuando se
superpongan actividades a realizarse por el contratista o por varios contratistas.
Delegar a una contratista la coordinacion de algun asunto relacionado con
Seguridad Industrial y Salud Ocupacional.

No es responsabilidad del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL
supervisar o dirigir a los empleados del contratista excepto en un caso de
emergencia o en una situacion de riesgo inminente.

Empleados del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y de las
contratistas

Las responsabilidades de los empleados del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL y de las contratistas incluyen las siguientes:

e Todo empleado del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y de las
contratistas, al ingresar al area debera conocer la informacion e
instrucciones basicas impartidas por la Empresa.

e Todos los empleados del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y
de las contratistas deberan trabajar en una forma segura y reportaran a su
Supervisor inmediato cualquier acto y condicién sub-estandar que pudieran
observar para su pronta reparacion.

e Rechazara cualquier trabajo que considere como un riesgo inminente para
sus compariieros de trabajo. Riesgo inminente es aquel peligro que en

circunstancias normales el trabajador no enfrentaria durante su trabajo.
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e Observar requerimientos de seguridad que se establecen en este
documento y todos los otros requerimientos de seguridad que se implante
en la operacion.

e Reportar a sus Supervisores inmediatamente cualquier riesgo. Es
responsabilidad de todos reportar cualquier condicion peligrosa. Deben
tomarse todos los pasos necesarios para reducir o minimizar el riesgo. Si
los empleados se ven expuestos a algun riesgo mientras intentan reducir el
mismo, deberan tomar las acciones para obstruir o restringir el acceso
hasta el sitio o0 el area riesgosa.

e Solicite ayuda si no esta seguro de los procedimientos o de las
responsabilidades del trabajo.

e El empleado debera utilizar el equipo de proteccion individual en todo
momento cuando sea necesario (esto se explicara en las guias de equipo
de proteccidn individual).

e Es obligacion del empleado proteger su seguridad asi como la seguridad de
sus compairieros de trabajo.

e Informar sobre los accidentes/incidentes. Es responsabilidad de todos
informar adecuadamente sobre cualquier accidente que pudiera ocasionar
una lesion, dafio al equipo, dafio al ambiente o cualquier evento que podria
causar las condiciones mencionadas anteriormente.

e Informar sobre cualquier evento de incumplimiento de las politicas del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL.

e Utilizar y mantener las herramientas y el equipo de manera adecuada.

¢ Mantener todas las instalaciones limpias y ordenadas.
REUNIONES DE SEGURIDAD PREVIAS A LA EJECUCION DEL TRABAJO
Objetivo

El Objetivo de la reunion de seguridad previa a la ejecucion del trabajo es

proporcionar a cada empleado la informacion correspondiente al alcance del
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trabajo, asegurarse que el trabajador entiende su tarea y sus responsabilidades
especificas dentro de las diferentes actividades asi como debe conocer todos los
riesgos existentes. La reunion de seguridad previa a la ejecucion de un trabajo
también proporcionara al trabajador la oportunidad para pedir aclaraciones, hacer
sugerencias o formular puntos de vista alternos con respecto a la tarea que se va
a realizar.
Es imperativo, para el éxito de la tarea, que se identifique cada exposicion y/o
riesgo imaginable y que se tomen las medidas adecuadas para reducir el riesgo de
lesion al personal, dafio a la propiedad y al equipo o pérdida del producto.
Aplicacién
Cuando los empleados, operadores de las contratistas, asesores o0 contratistas en
general, vayan a realizar cualquier actividad que sea potencialmente riesgosa en
las instalaciones manejadas por el PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL, o en un sitio de construccion, debera realizarse una reunion de
seguridad (induccion) previa a la ejecucion del trabajo. Esta actividad es
especialmente importante para actividades como:

e Operaciones de levantamiento de cargas y de montaje

e Excavacion y preparacion de zanjas

¢ Ingreso a espacios confinados (Tuneles)

e Contacto potencial con fuentes eléctricas

e Trabajo en caliente

e Reparacion y mantenimiento de equipos

e Trabajo en alturas, donde haya riesgo de caida, etc.

e Utilizacion de equipos de proteccion personal

Implementacion

Estas reuniones se programaran y estaran presididas por el Fiscalizador del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL responsable del proyecto o
actividad. Generalmente esta es la persona que autoriza el trabajo...

Todos los trabajadores involucrados asistiran a la reunion.
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La reunion identificard los riesgos potenciales, las acciones preventivas que se
requieran, el equipo de proteccion individual u otros elementos, los procedimientos
de emergencia, las tareas y responsabilidades.

En la reunion previa a la adjudicacion, se deberan identificar los procedimientos
estandar de operacién que se requieran y copias de los procedimientos de trabajo
seguro deberan estar disponibles para realizar las reuniones de seguridad.

Reuniones aclaratorias, previas a la adjudicacion de oferta

Antes de adjudicar un contrato o iniciar un proyecto particular, el PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL se reunira con los representantes de la contratista
adjudicada, para establecer las prioridades del proyecto, los asuntos y normas de
Seguridad y Salud especificas del sitio.

De la lista de las Politicas y Procedimientos de Seguridad Industrial del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL que consta en una parte del
presente documento, se preparara una lista de procedimientos especificos del
proyecto. El Contratista deberd dar su version sobre los Procedimientos de
Trabajo Seguro (PTS) que ha identificado y adoptar los procedimientos
establecidos por el PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL. Los PTS
enviados por el Contratista estaran sujetos a aceptacion por parte del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL.

Se deberan mantener las actas o informes de la reunion llevada a efecto y se
colocardn como anexo al contrato, debiendo referirse o consultar dichas actas

durante la ejecucion del trabajo o proyecto en marcha.

Reuniones previas al inicio de una jornada de trabajo (Pre-turno)

Las reuniones instructivas previas a la jornada de trabajo, son aquellas reuniones
gue generalmente se realizan al inicio de turno o durante el cambio de turno en el
gue se aclaran aspectos de seguridad de trabajo, novedades de operacién, o

trabajos a realizarse durante la nueva jornada. Estas reuniones duraran pocos
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minutos y daréan la oportunidad a cada empleado para realizar preguntas con el fin
de asegurarse que entienden las responsabilidades para ese dia.

Comunicacion de la Coordinacion de SSO a través de documentacion de
Seguridad
Boletines de Incidentes/Accidentes

Se colocard un resumen de los incidentes/accidentes (record de seguridad:
namero de dias trabajados y numero de dias sin accidentes) en algun sitio visible
y de facil acceso para todo el personal, con el objeto de educar a los empleados
sobre el riesgo de sus actividades diarias. Se estimulan a los empleados del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y de las contratistas a presentar
sus comentarios por escrito sobre estos boletines 0 comentarlos en las reuniones

de seguridad semanales.

Carteles de Salud Ocupacional v Sequridad
El PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y las contratistas colocaran

carteles alrededor del sitio de trabajo, para proporcionar recordatorios visuales

acerca de la importancia de desarrollar buenas practicas de Ambiente, Seguridad

y Salud Ocupacional.

Boletines de sequridad

Los boletines comunicaran al personal sobre informacién de seguridad y Salud
Ocupacional que generalmente no se encuentra incluida en este documento.
Estos boletines pueden contener informacién de las contratistas, noticias de la
industria, informes de accidentes emitidos por los medios de comunicacion,
noticias llegadas por Internet, accidentes sufridos por otras empresas que podrian
ser tomados para modificar procedimientos de seguridad. Los boletines de
seguridad pueden utilizarse también para comunicar cambios temporales hasta

gue se ejecute el cambio definitivo.
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CAPACITACION
La capacitacion es una parte importante del Sistema de Seguridad Industrial y
Salud Ocupacional del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL. La
capacitacion incentiva al personal, proporciona conocimientos basicos necesarios,
explica la necesidad de desarrollar operaciones seguras, mejora la comunicacion y
da la confianza necesaria para realizar el trabajo de manera adecuada y segura.
El PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL proporciona capacitacion a
todos los empleados de la Empresa, y las contratistas proporcionaran la
capacitacion a sus trabajadores. La capacitacion del trabajador consiste en
proporcionar orientacion sobre seguridad y luego capacitacion préctica.
Adicionalmente se proporciona capacitacion especializada y especifica para las
tareas criticas, como el uso de materiales riesgosos.
La orientacion de SEGURIDAD incluira lo siguiente:

e Manual de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional

e Revision de los procedimientos de trabajo seguro

¢ Riesgos especificos del trabajo y precauciones de seguridad

e Responsabilidades y expectativas de seguridad de los Supervisores,

empleados del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL, contratistas.

e Regulaciones mandatarias

e Equipos de proteccion individual requeridos en el puesto de trabajo

e Procedimientos de reporte de incidentes/accidentes

e Cddigos de préactica aplicables

¢ Planes aplicables de respuesta de emergencia
Cada supervisor debera adicionalmente dar una orientacion de seguridad a todo
empleado nuevo que ingrese al area de construccion del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL, esto incluye a todo el personal administrativo.
La orientacion del EMPLEADO NUEVO debera contener basicamente:

e Normas internas basicas en Seguridad Industrial y Salud Ocupacional

e Areas restringidas
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e Areas de fumar

e Procedimientos de reporte de lesién/incidente

e Prevencion de incendio

e Sefiales y planes de emergencia

e Rutas de escape

¢ Requisitos de equipo de proteccién individual (EPI's)

e Procedimientos de seguridad personal

e Normas basicas ambientales
Posteriormente se realizard un recorrido por el sitio para familiarizar a la persona
con el lugar, la operacién, puntos de reunién y el equipo de primeros auxilios.
Se recomienda la siguiente capacitacion para el personal:

e Induccion de Seguridad (Formularios del presente documento)

e Primeros Auxilios de Emergencia de la Cruz Roja Ecuatoriana

e Sistema de Informacién de Materiales peligrosos en el sitio de trabajo

e Resucitacién Cardio Pulmonar de la Cruz Roja Ecuatoriana (RCP)

e Lucha basica contra incendios

e Planes de emergencia

e Consideraciones Ambientales

e Capacitacion practica
Después de la orientacion inicial de los empleados recibirdn practica de manera
regular. La capacitacion practica proporciona al empleado experiencia en campo,
en los procedimientos especificos para ejecutar las tareas de manera segura.
Adicionalmente la capacitacion practica permite a los operadores refrescar los
conocimientos e impartir a sus trabajadores, repartiendo la informacion que
aprendieron anteriormente. También puede proporcionarse capacitacion practica,
si es necesario en caso de que un empleado no esté seguro del trabajo que va a

realizar.

En la fotografia N° 4 se aprecia una capacitacién sobre primeros auxilios.
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Fotografia N° 4

Fuente: Archivo particular autor.

Si no estd seguro de como debe realizar un trabajo de manera segura, NO
ADIVINE NI SE ARRIESGUE, jCONSULTE A SU SUPERVISOR SOBRE
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO ANTES DE INICIAR EL
TRABAJO!

Antes de que el supervisor inmediato considere que un empleado nuevo se
encuentra preparado para realizar cierta tarea critica, este empleado debera
demostrar que conoce la tarea o recibir capacitacion practica de un supervisor.
Soélo asi se debera considerar que el empleado es competente para ejecutar dicho

trabajo.
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Los empleados de las contratistas y sus respectivos supervisores firmaran el
documento Politicas y Procedimientos de Seguridad Industrial como prueba de

gue han comprendido los mismos.

Registros de capacitacion

Con el objeto de confirmar que la capacitacion es actual, se deberan mantener
registros detallados de los participantes, temas, fechas, materiales provistos y
programa de seguimiento. La Coordinacion de SSO utilizara esta informacion para
cumplir con los requisitos reguladores, para planificar programas futuros de
capacitacion, para evaluar la efectividad de programas anteriores y el rendimiento

individual del empleado con respecto a seguridad.

Consumo de Drogas y Alcohol

Se prohibe el uso de alcohol o drogas ilegales en el trabajo o en cualquier
instalacion del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL.

Cualquier persona que se encuentre bajo la influencia de alcohol o de drogas
ilegales se le retirara del area de trabajo y se le suspendera inmediatamente del
trabajo durante ese dia.

El PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL se reserva el derecho de la
investigaciéon del consumo, conocido o que se sospeche, de alcohol o drogas
ilegales. Tales investigaciones podran recurrir a cualquier método razonable para
determinar si las personas estan o no bajo la influencia de alcohol o drogas
ilegales. Las personas si se rehUsan a cooperar para realizar dichas
investigaciones seran inmediatamente retiradas del trabajo y podran estar sujetas
a una accion disciplinaria-administrativa adicional.

Los trabajadores que se encuentren bajo los efectos de drogas prescritas u otros
medios, deberan ser retirados de la actividad que realizan y que podria ponerlos a

ellos o a otros trabajadores en peligro.
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Lucha contra incendios

Los empleados deberan estar siempre alerta a condiciones que podrian provocar
un incendio y minimizar el riesgo. Los empleados deberan estar siempre
familiarizados con el equipo contra incendio disponible y con el lugar en el que se
encuentren los mismos (extintores, proporcionadores de espuma, mangueras,
etc.), ademas todos los elementos accesorios para ser usados con la manguera
contra incendios, hidrantes o extintores (llaves de valvula, lanzas, conexiones,
etc.) deben estar junto a éstos. También deberan conocer los diferentes tipos de
incendio que puedan presentarse.

Los extintores utilizados en el area de operaciones son los siguientes:

a. De Polvo Quimico Seco multiproposito (A-B-C) que se utilizan para extinguir
cualquier tipo de incendio.

b. De anhidrido carbénico (CO2) para ser utilizados en incendios eléctricos,
apagan el fuego diluyendo la cantidad disponible de oxigeno.

Deberan realizarse inspecciones mensuales para asegurarse que el equipo esta
listo para ser utilizado (Lista de chequeo basada en NFPA 10).

Algunos consejos para la lucha contra incendios:

Siempre luche contra el incendio desde una posicion a favor del viento.

e Hale el pasador del extintor.

e Apunte y dirija la boquilla del extintor hacia la base del incendio.

e Presione el dispositivo que activa el extintor.

e Abanique el elemento extintor.

e Active la alarma de incendio o solicite ayuda si no puede extinguir el
incendio inmediatamente.

e Sielincendio es demasiado grande, evacue hacia un area segura, conozca
las areas de evacuacion predeterminadas y sefialadas en el presente
documento (Mapas de ubicacibn de areas de evacuacion adjunto al
presente documento de cada proyecto).

¢ Nunca se dé la vuelta en un incendio en caso de que la llama retroceda.
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La fotografia N° 5 corresponde a un pozo de acceso a un colector, notar a la
derecha un extintor de PQS.
Fotografia N° 5

Fuente: Archivo particular autor.

Fumar
En cada area se designara las areas en las cuales se permita fumar:
e Se permitira fumar en el sitio de trabajo solamente en las areas designadas
para hacerlo, sitio sefialado para fumadores.
e A las personas que se encuentren fumando en las areas designadas para
no fumar estaran sujetos a una accion disciplinaria; y
e Es prohibido portar encendedores y fosforos alrededor del sitio de trabajo
(sitios de almacenamiento de combustibles).

Ultima revisién: Agosto 2011 Pagina 33



Manual de Seguridad y Salud ocupacional P.S.A.

Armas de fuego

Los empleados del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL o contratistas
del no podran portar armas sin autorizacion. Si se requiere seguridad en o cerca
de los sitios de trabajo del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y de las
contratistas, en este caso se utiliza personal de seguridad capacitado para brindar
proteccion a sus empleados y a sus bienes. El personal empleado por el
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL o sus contratistas para brindar

seguridad esté autorizado a portar armas.

Vehiculos de las empresas/licencia de conducir

Los vehiculos representan un valor muy importante para el PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL vy para los contratistas. Los accidentes de vehiculos
a motor son responsables por casi la mitad de las muertes y lesiones serias en la
actualidad. ElI cumplimiento de las siguientes reglas bdésicas reducira
significativamente los accidentes de los vehiculos a motor.

= Obtener el permiso de conducir respectivo emitido por la Policia Nacional
del Ecuador, a través de las Jefaturas o Subjefaturas de Transito.

= Antes de operar un vehiculo o equipo, es responsabilidad del operador
caminar alrededor del vehiculo e inspeccionar su condicion.

= La persona a quien se le asigno la unidad, tiene la responsabilidad de
asegurarse que el vehiculo esta limpio, que haya recibido mantenimiento de
rutina o que haya sido reparado si es el caso.

» Los conductores deberan tener licencia de conducir adecuada para el
vehiculo que vaya a utilizar o a operar. Si por cualquier razén se suspende
su licencia o si tuviera algun tipo de restriccion deberd informar
inmediatamente al Fiscalizador, al Superintendente, al Residente o al
Supervisor que se encuentren de turno.

» Los limites de velocidad establecidos se basan en las condiciones ideales
de conduccion, siendo estas las siguientes:

» Campamentos y obras 10 Km/Hora
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» Vias de circulacién 60 km/Hora

> Dentro de instalaciones 10 Km./hora

Usted viola la ley si conduce a una velocidad mayor de lo que permiten las

condiciones de la via, del clima o del vehiculo. Deberan ademas observarse todas

las normas de transito.

Deberan utilizarse los cinturones de seguridad en todo momento y solicitar
al personal que lo acomparia que lo utilicen de igual manera.

Opere siempre el equipo dentro de la capacidad establecida y de acuerdo
con las especificaciones del fabricante.

Todos los vehiculos del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y
de las contratistas deberan estar equipados con el equipo basico que
consta la Lista de verificacion del equipo del vehiculo.

Todos los motores a diesel en camiones livianos o pesados o0 en equipo
deberan estar equipados con cierre de aire positivo y probarse
regularmente (cuando sea necesario).

Todo el equipo caminero, maquinaria pesada, los vehiculos livianos
pesados y vehiculos grandes de transporte de personal, deben estar
equipados con una alarma de advertencia para marcha atras.

No se puede transportar alcohol ni armas de fuego en los vehiculos del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y contratistas a excepcion
del personal autorizado (Ej. Seguridad Fisica).

Todos los vehiculos de campo deberan estar equipados con un cable de
remolgque. Refiérase al procedimiento de trabajo seguro de remolque, para

Su uso apropiado.

Se espera que conduzca a la defensiva y de manera cortés en todo momento.

Conducir a la defensiva significa tomar todas las medidas razonables para evitar

accidentes, a pesar de las acciones de otras personas o condiciones adversas. El

incumplimiento de estas normas para conduccion de vehiculos y maquinaria

estaran sujetas a acciones disciplinarias y administrativas.
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Equipo de proteccion individual

Responsabilidad

La Coordinaciéon de SSO y las contratistas son los responsables de asegurarse
que todos los trabajadores y los visitantes a sus instalaciones, estén capacitados
en la seleccion, uso y mantenimiento del Equipo de proteccion individual (EPI'S)
apropiado. Ver Anexo N° 3

Cuando la inspeccién y el mantenimiento de ciertos articulos del equipo de
seguridad requiere capacitacion o certificacion especializada, esto es: aparato
integrado de respiracion, detectores portatiles de gas o extintores portatiles de
gas, la Coordinacion de SSO deberd asegurarse que solamente aquellos
trabajadores que estén debidamente capacitados estén a cargo de esta operacion.
Adicionalmente, cuando sea necesario remplazar partes defectuosas, se debera
utilizar nicamente repuestos del fabricante del equipo original.

Todos los contratistas son responsables de asegurarse que sus empleados estan
provistos de todo el equipo de proteccion individual (EPI'S) necesario para cumplir
con los requisitos del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL.

Los contratistas, trabajadores y los visitantes a una instalacion del PROGRAMA
DE SANEAMIENTO AMBIENTAL son responsables de asegurarse que conocen y
respetan los requisitos de Equipo de Proteccién Individual (EPI'S); y

La Coordinacion de SSO es responsable de asegurarse que se efectle la
evaluacion de actividades de trabajo para el uso de vestimenta o del equipo de

proteccion individual.

Vestimenta de proteccion

Se establecen normas para el uso de vestimenta de proteccion en el sitio de
trabajo para el personal del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL o de
las contratistas que se encuentra trabajando en las operaciones de abastecimiento

o almacenamiento de hidrocarburos, o donde exista la posibilidad de ignicién, con
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la finalidad de minimizar posibles lesiones asociadas a quemaduras que podrian

agravarse por el uso de vestimenta inadecuada.

Politica de vestimenta de proteccion

» Toda la vestimenta externa de trabajo serd de material piro retardante o
resistente al fuego (Ej. 100% algododn). La vestimenta de trabajo ofrecera
proteccion total para el cuerpo, camisa de manga larga, pantalon u overol
de manga larga.

» Se considera que las prendas interiores fabricadas de derivados sintéticos o
de sus mezclas no son adecuadas, debido a las caracteristicas de
inflamacion y fusion de estos materiales. Las prendas que se utilicen
directamente sobre la piel deberan ser 100% de algodon, lana u otro
material, los que son razonablemente resistentes a quemarse o fundirse.

» Todos los empleados utilizardn en todo momento vestimenta de trabajo que
sea piro retardante cuando trabajen en las instalaciones del PROGRAMA
DE SANEAMIENTO AMBIENTAL o de las contratistas donde existe peligro

de incendio y contacto con hidrocarburos.

Proteccion paralos ojos

Objetivo

Reducir la exposicion a lesiones de los ojos utilizando proteccion ocular. Las
estadisticas muestran que la mayoria de las lesiones de ojos podrian haberse
evitado si los empleados hubiesen laborado con una proteccién ocular apropiada.
El PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL vy las contratistas
proporcionaran la proteccion ocular personal necesaria a los empleados que
trabajen en los sitios de trabajo, donde exista la posibilidad de una lesién a los
ojos debido a desprendimiento de particulas y manipulacion de quimicos o
combustibles. Los contratistas DEBERAN proporcionar y mantener la proteccion
ocular personal para sus empleados. Todo el personal en general recibird gafas de

seguridad tanto clara como oscura, debiendo cumplir con la Norma ANSI Z87.1,
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ademéas de monogafas de seguridad con ventilacion indirecta bajo norma ANSI
Z87.1 (para manejo de combustibles o quimicos peligrosos), dependiendo de la

actividad en la que se desempefien.

Responsabilidad
El personal utilizara proteccion ocular en todo momento mientras:
e Participe en cualquier actividad que podria causar que particulas
volatiles de polvo, limallas de metal u otros objetos extrafios impacten
Sus 0jos.
e Manipule quimicos liquidos o en polvo (monogafas con ventilacion
indirecta para garantizar la proteccion contra salpicaduras de quimicos
y sustancias peligrosas).
Todo el personal utilizara una mascarilla o careta facial, a mas de sus gafas de
seguridad, aprobada cuando se encuentre:
e Raspando, esmerilando o rompiendo cualquier material del cual
podrian volar limallas o astillas a los ojos.
e Trabajando en sitios donde particulas sélidas u otro material extrafio
pueda ser transportado por el aire.

e Soldando, quemando o limando soldaduras.

Calzado de proteccion

Objetivo

Reducir la posibilidad de lesiones a los pies del personal que se encuentre
laborando en las instalaciones de campo, mediante la utilizaciéon de calzado de
seguridad que se ajuste a las normas ANSI o similares.

Los empleados que trabajen en areas en donde se requiere el uso de calzado de
proteccion, deberan usar calzado de seguridad aprobado por la el PROGRAMA
DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y para las contratistas deberan presentar el tipo

de calzado que dotaran a su personal, para ser aprobado por el Superintendente
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de la contratista y por el Coordinador de SSO del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL.

Calzado permitido

Se puede identificar el calzado que cumple con los requisitos, por un triangulo
verde en la parte exterior de la bota y/o rectangulo verde en el interior de la bota.
El calzado debera proporcionar una proteccion adecuada para el tobillo.

Cumplira con la norma:

Botas de cuero, especificaciones: debe cumplir la norma ANSI Z 41 (Clase 75),
suela antideslizante, punta de acero y resistente a aceites y quimicos.

Botas de PVC, especificaciones: debe cumplir con la norma ANSI Z 41, suela
antideslizante, punta de acero y resistente a aceites y quimicos.

Cualquier inquietud acerca de la aceptabilidad del calzado de seguridad debera

comunicarse al Supervisor de Seguridad de la Contratista antes de la compra.

Proteccién para la cabeza

Establecer una norma sobre proteccion de la cabeza para el personal de
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y las contratistas del PROGRAMA
DE SANEAMIENTO AMBIENTAL quienes se encuentran trabajando en un area en
donde existe la posibilidad de que se produzcan lesiones en la cabeza.

Alcance

Los empleados deberan recibir instrucciones sobre los limites y el uso apropiado
de los dispositivos para proteccibn de la cabeza, incluyendo inspeccion,
mantenimiento y reemplazo de los mismos.

Los requisitos minimos para la proteccion de la cabeza se establece en la
norma ANSI Z 89.1-1997, Tipo I, Clase B&A. El Coordinador de SSO del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL revisara periodicamente
necesidades de incrementar la proteccién o cambiar el tipo de casco.

El casco duro de impacto lateral sera analizado para ver su conveniencia en su

uso a través del Comité de seguridad.
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Proteccion contra el ruido
Proteger el sistema auditivo de los empleados y proporcionar informacién que

estimule el cumplimiento de la norma.

Aplicacion
Todos los sitios de trabajo donde el personal puede estar expuesto a fuentes de
ruido con posibilidad de exceder el limite de 85 dB o el limite de exposicion

ocupacional: taller de mantenimiento, etc.

Procedimiento

Identificacion de fuentes en donde existe alto ruido

En el uso de martillo neumatico, durante el trabajo de maquinaria, taller de
mantenimiento, donde el ruido exceda los 85 dB, todas las entradas a estos
lugares deberan estar marcadas con letreros que indiquen “Proteccidon auditiva
requerida”. Los tapones auditivos y orejeras tipo copa deben tener un NRR (Noise
reduction rate) apropiado por lo menos de 25dB, a fin de atenuar el ruido a un

nivel de 85 dB o0 menos.

Control de fuentes donde existe alto ruido
Cuando se identifique una fuente de alto ruido, deberan tomarse las medidas
apropiadas para minimizar la cantidad de ruido producida.
1. Controles de ingenieria (Ej. substitucion con equipo que produzca menos
ruido y cuando se requiera equipo nuevo, aislamiento de la fuente de ruido
y/o del operador, silenciadores, paredes de amortiguacion del sonido, etc.).
2. Equipo de proteccion individual (Ej. orejeras, tapones para oidos).
Se prefieren los controles de ingenieria; sin embargo, los controles administrativos

y el equipo de proteccion individual (EPI’s), son adecuados, cuando se requieran.
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Equipo de proteccién auditiva

Tapones de oidos y/u orejeras deberan ser proporcionados al personal. El equipo
proporcionado debera tener un valor NRR (Rata de reduccion del ruido) que
reducira 25 dB como minimo. Ninguna persona puede alterar el equipo bajo
ninguna circunstancia.

Todo el personal deberd estar informado de los riesgos asociados con la
exposicion a ruido excesivo y de los requerimientos de utilizar los dispositivos de
proteccion auditiva proporcionados.

A continuacion se detalla algunos términos que se utilizardn cuando se trate temas
de proteccion auditiva:

LEP: Limite de exposicién permisible

PPT: Promedio ponderado por tiempo

LECD: Limite de exposicién de corta duracién

Cumplimiento

Todo el personal de supervision debera hacer cumplir el uso del equipo de
proteccion. No se permitird el ingreso a ninguna persona a las areas designadas
por ningun periodo de tiempo, sin el uso de proteccion auditiva.

Proteccidn respiratoria

Proporcionar informacion a los trabajadores en las areas donde exista riesgo
respiratorio y se requiera proteccion respiratoria.

En todas las areas que puedan estar sujetas a contaminantes que se encuentren
en el aire, en cantidades que excedan los limites de exposicion ocupacional
permisible, o en atmaosferas con deficiencia de oxigeno.

Equipo para ambientes Inmediatamente Riesgosos para la Vida o la Salud
Ocupacional (IDLH)

Cuando exista peligro debido a un contenido reducido de oxigeno en el aire

(19.5% de oxigeno), o los contaminantes toxicos excedan los limites permitidos de
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exposicion, deberén utilizarse aparatos Auto-contenidos integrados de respiracion

0 aparatos de respiracion con suministro de aire.

Equipo para ambientes No inmediatamente riesgosos para la vida o para la
Salud Ocupacional (NIDLH), mascarillas con cartuchos.
Los respiradores purificadores de aire, filtran y purifican el aire que el trabajador
respira. Estos respiradores nunca deberan utilizarse en atmaosferas con deficiencia
de oxigeno o con presencia de H,S. Existen dos tipos principales de respiradores
de purificacion de aire:

e Filtro mecanico

e Filtro quimico
Si hay alguna duda con respecto al respirador de purificacion de aire consulte a su

Supervisor o a la Coordinacion de SSO

Prueba de sello

Todos los empleados y los trabajadores de las contratistas del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL que trabajen en las construcciones y que requieran
la utilizacion de equipo de proteccion respiratoria, deberan estar rasurados. En el
lugar donde la parte frontal del respirador se ajusta herméticamente al contorno de
la cara, condiciones como vello facial excesivo, contornos inusuales de la cara,
cicatrices, erupciones de la piel, lentes o piezas dentales faltantes pueden interferir
en el sellado. Por esta razon, debera probarse si el equipo se ajusta

adecuadamente y se obtiene un sellado satisfactorio, antes de cada uso.

Capacitacion

Todo el personal de que trabaje en los diferentes sitios de trabajo del PROGRAMA
DE SANEAMIENTO AMBIENTAL en donde existe un peligro inminente debera
estar entrenado en el uso del Equipo integrado de respiracion.
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Mantenimiento, limpieza y almacenamiento del equipo
Inmediatamente después del uso, debera limpiarse el equipo, desinfectarse la
parte frontal y almacenarse en un sitio adecuado. Siga todas las recomendaciones

dadas en el presente documento.

Trabajos en altura

Cuando se requiera realizar trabajos en altura (sobre 1.5 metros), se debera
utilizar un arnés de seguridad, conjuntamente con linea de vida. El arnés y linea
de vida deben cumplir con los requerimientos estandar ANSI A10.14 y ANSI
Z359.1 (para 5000 libras).

En la cuadro N° 40 se resumen las normas de los equipos de proteccion individual
Cuadro N° 40

EQUIPO NORMA

Calzado- botas de caucho ANSI Z-41

Calzado dieléctrico ANSI Z-41

Casco ANSI Z 89.1-1997, Tipo |
Clase B&A

Gafas ANSI 787.1

Googles con ventilacibn indirecta ANSI Z87.1

(Personal que maneja combustibles)

Responsabilidades del contratista

Posterior a la firma del contrato con el PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL, el contratista debera tomar las medidas para sefalizar y delimitar
todas las areas donde se encuentra el sitio de trabajo y el trabajo en si, para
seguridad de todas las personas que se encuentren en el area de trabajo,
incluyendo los empleados del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL, de
las contratistas 0 demas personal autorizado.

El contratista debera cumplir con todas las normativas del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL, asi como reglamentos y cédigos. El contratista

debe cumplir inmediatamente si existe alguna instruccion que debe implementarse
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con respecto a Seguridad Industrial, prevencion de incendios o préacticas
subestandar de trabajo.

En caso de tener algun interrogante con respecto a las Politicas, Procedimientos
de Trabajo Seguro, reglamentos, el contratista debe consultar al representante del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL en el sitio de trabajo sea al
Coordinador de SSO o al Fiscalizador del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL.

Sistemas del contratista para la prevencidon de accidentes

Todas las contratistas que trabajen para el PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL deben tener su propio Sistema de Seguridad Industrial y Salud
Ocupacional.

El PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL evaluarda los Sistemas y
registros de seguridad de todas las contratistas que trabajen para el PROGRAMA
DE SANEAMIENTO AMBIENTAL.

Si el contratista no tiene un Sistema de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional
podra solicitar ayuda al PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL con la
responsabilidad de crear un Sistema en corto tiempo el que debera reunir algunos

temas que en el presente documento se detallan.

PLANES DE EMERGENCIA Y CONTINGENCIA

Todo contratista debera presentar como parte de su oferta la identificacion de sus
posibles amenazas, cuantificar sus consecuencias y verificar si puede
efectivamente dar respuesta a una emergencia y/o a una contingencia, de manera
gue se reduzca la afectacion a personas y propiedad. Esto debe ser un principio
de responsabilidad al interior de cada contratista.

Debera quedar claramente definido la coordinacion e intervencion del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL, en caso de ser requerido.

En el Plan de Emergencias se debera establecer las responsabilidades de las

personas y entidades que intervienen en la operacion, debe proveer informacion
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bésica sobre posibles &reas afectadas y los recursos susceptibles de sufrir

consecuencias negativas y sugerir actuaciones.

Ultima revisién: Agosto 2011 Pagina 45



Manual de Seguridad y Salud ocupacional P.S.A.

GESTION
TECNICA

UNIDAD 2

OBJETIVO GENERAL

1. Establecer reglas para el diagnostico de las
condiciones de trabajo en las obras de agua
potable y alcantarillado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer los métodos de andlisis de riesgos
2. Evaluar y controlar los riesgos en las obras de
agua potable y alcantarillado.

Ultima revisién: Agosto 2011 Pagina 46



Manual de Seguridad y Salud ocupacional P.S.A.

SINOPSIS DE LA UNIDAD DOS

GESTION TECNICA

* Identificacibn de los Factores de
Riesgo.

» Medicion de los Factores de Riesgo .

 Evaluacion de los factores de riesgo.

Diagnostico de las

condiciones de _
trabajo + Control de los factores de riesgo.
* Vigilancia y seguridad de los factores
de riesgo.

* Proceso disciplinario.

Eva!ua(;iones « Evaluaciones de sitios.
auditorias.

Auditorias de salud
ocupacional Al + Responsabilidad.
seguridad
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TEMATICA
DIAGNOSTICO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO
Todo contratista al presentar su oferta y en armonia con las disposiciones legales
debera demostrar que tiene identificados y evaluados los factores de riesgo, y
tiene claro como controlarlos y vigilarlos a lo largo de la relacion laboral con el
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL.
En todos los sub-elementos de la Gestion Técnica debera considerarse lo
siguiente:
a. Los factores de riesgo en los ingresos, en los procesos, en las salidas de la
obra.
b. Las categorias de factores de riesgo: fisicos, mecanicos, quimicos,
biolégicos, ergondmicos y psicosociales.
c. Los riesgos de las actividades rutinarias y no rutinarias. De los trabajadores
directos, subcontratados, visitantes, etc.
d. Las instalaciones permanentes y complementarias.

e. La necesidad de documentar todas las actividades.

Identificacién de los Factores de Riesgo

La identificacion de los factores de riesgo se realizara utilizando procedimientos
reconocidos a nivel nacional o internacional.

Para cada peligro detectado debe estimarse el riesgo, determinando la potencial

severidad del dafio (consecuencias) y la probabilidad de que ocurra el hecho.

Severidad
Para determinar la potencial severidad del dafio, debe considerarse:
e Partes del cuerpo que se veran afectadas.
e Naturaleza del dafio, graduadndolo desde ligeramente dafino a

extremadamente dafiino.
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» Ejemplos de ligeramente dafiino: Dafos superficiales (cortes vy

magulladuras pequefias, irritacion de los ojos por polvo, etc.), Molestias e

irritacion (dolor de cabeza, disconfort, etc.).

» Ejemplos de dafino: Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras
importantes, fracturas menores, sordera, dermatitis, asma, trastornos
musculo — esqueléticos, enfermedad que conduce a una incapacidad
menor.

» Ejemplos de extremadamente dafiino: Amputaciones, fracturas mayores,
intoxicaciones, lesiones multiples, lesiones fatales, céancer y otras
enfermedades crénicas que acorten severamente la vida.

Probabilidad

La probabilidad de que ocurra el dafio se puede graduar, desde baja hasta alta,

con el siguiente criterio:

Probabilidad alta: El dafio ocurrird siempre o casi siempre.
Probabilidad media: El dafio ocurrir4 en algunas ocasiones.

Probabilidad baja: El dafio ocurrira raras veces.

Cuadro de estimacion

Consecuencias

Extremadamente

Ligeramente Daifiino |Dafino
LD D

Dafino
ED

Riesgo trivial
T TO

Riesgo tolerable

Probabilidad

Media Riesgo tolerable

TO

Riesgo intolerable
I\

Valoracién del riesgo
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Los niveles de riesgo indicados en el cuadro anterior forman la base para decidir si
se requiere mejorar los controles existentes o implantar unos nuevos, asi como la
temporizacion de las acciones. En la siguiente tabla se muestra un criterio

sugerido como punto de partida para la toma de decision.

Accibén y temporizacién

No se requiere accion especifica.

No se necesita mejorar la accidon preventiva. Sin embargo se
deben considerar soluciones mas rentables o mejoras que no
Tolerable (TO) |supongan una carga econOmica importante. Se requieren
comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la

eficacia de las medidas de control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las
inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben

implantarse en un periodo determinado.
Moderado

(M)

Cuando el riesgo moderado est4d asociado con consecuencias
extremadamente dafiinas, se precisara una accién posterior para
establecer, con mas precision, la probabilidad de dafio como base

para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el
riesgo. Puede que se precisen recursos considerables para

controlar el riesgo. Cuando el riesgo corresponde a un trabajo que

se esta realizando, debe remediarse el problema en un tiempo

inferior al de los riesgos moderados.

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el
) ETEIEH(IN)M riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos

ilimitados, debe prohibirse el trabajo.
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A continuacion se detalla un formato para el Reporte de

Evaluacion de riesgos y peligros.

la Identificacion vy

EVALUACION DE RIESGOS

Evaluacion:

Inicial Periédica

Probabilidad | Consecuencias Estimacion del Riesgo
RIESGO IDENTIFICADO B M A LD D ED T TO M [ IN
1.
Para los riesgos estimados M, I, IN, y utilizando el mismo niumero de identificacion
de riesgo, completar la tabla:
RIESGO | Medidas Elementos para | Informacién | Formacion | ¢Riesgo
correctoras indicar al controlado?
N° trabajador
SI NO
1.
NOTA: Pase al siguiente cuadro si el Riesgo no esta controlado.
PELIGRO | Accidn Responsable Fecha Comprobacién eficacia | Costo
requerida finalizacion | delaaccion (Firmay
Fecha)
1.
Evaluacion realizada por: Firma: Fecha:
Plan de accion realizado por: Firma: Fecha:

FECHA PROXIMA EVALUACION:
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Medicion de los Factores de Riesgo
Se pueden realizar las siguientes mediciones:

a. Mediciones de campo - aparatos de lectura directa: sonémetro, luxémetro,
equipos integrados para estrés térmico, bombas de muestreo, detectores
de gases, anemoOmetros, etc.

b. Mediciones de laboratorio — espectrofotometro, cromatdgrafos, microscopia,

gravimetria, etc.

Los métodos de medicibn tendran vigencia y reconocimiento nacional o
internacional a falta de los primeros. Las mediciones se realizardn a nivel
ambiental y biolégico y los equipos utilizados deberan tener sus certificados de

calibracion.

Evaluacion de Factores de Riesgo

Con el objeto de priorizar las actuaciones para controlar los riesgos durante la
ejecucion del contrato, junto con la oferta, los contratistas deberan presentar la
estimacion de los factores de riesgo considerando severidad de las
consecuencias, probabilidad de ocurrencia y frecuencia de exposicion.

Durante el contrato los contratistas deberan realizar las evaluaciones utilizando
valores limites ambientales y/o biol6gicos, reconocidos a nivel nacional o
internacional a falta de los primeros y estas mediciones se realizaran a nivel

ambiental y bioldgico.

Control de los Factores de Riesgo

Para el control de los riesgos identificados en las actividades propias de los
contratistas y una vez priorizados, se deben definir las acciones encaminadas al
control privilegiando las actuaciones a nivel de disefio (durante la planificacion),
en la fuente (seleccién de equipos, maquinas e instalaciones), en el medio de
transmision (barreras, aislamientos, controles de ingenieria), y en ultima instancia

en el trabajador (suministro de equipos de proteccion individual EPI).
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El control de los riesgos integrard el nivel ambiental y biol6gico.

Todo contratista al presentar su oferta deberd demostrar que dispone de un
programa de medidas de control de riesgos de acuerdo con el diagnéstico de las
condiciones de trabajo. Otorgado el contrato, este programa sera ajustado con las
mediciones y evaluaciones de riesgos en el lugar de trabajo

Todo contratista en armonia con las disposiciones legales, deberd demostrar que
se ha realizado un estudio de los equipos de proteccion individual (EPI),
requeridos por areas, puestos de trabajo, o actividades especiales que se
desarrollan en la obra; el estudio comprende la elaboracién de un inventario el
cual incluya, por cada operacion que se desarrolla en la obra, la descripcion de los
riesgos presentes en las mismas, el nimero de personas expuestas, equipos,
herramientas, sustancias o materiales que se manejan, resultados de los estudios
higiénicos realizados, y por ultimo la asignacion del EPI requerido especificando
las funciones, capacidades, limitaciones y especificaciones técnicas.

Para verificar que las medidas se apliquen constantemente, el PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL ha creado varias listas de inspeccion, las listas de
inspeccién pueden ser genéricas que cubren temas como el orden y la limpieza, o
especificas como la inspeccién de un vehiculo antes de su utilizacion. Las
preguntas de las listas de verificacion son generalmente objetivas y por lo tanto
faciles de contestar, Ej. ¢El resguardo de la esmeriladora estaba colocado o no?,
ver anexo N° 1.

Las técnicas que estan disponibles para identificar los riesgos son similares a
aquellas para investigacion de accidentes. Si se aprende a identificar los factores
gue causan los accidentes después de que éstos ocurran, se pueden utilizar las
mismas capacidades para identificar tales factores antes de que puedan contribuir
a gque ocurra un accidente. Para que esto sea efectivo, debera existir un reporte de
riesgos para los trabajadores y debera resolverse cada inquietud que se
identifiqgue en el sistema.

La esencia de la lista de inspeccion es que crea y mantiene un registro detallado

de cumplimiento con las normas de la Empresa, con respecto a la prevencion de
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accidentes. De igual manera es importante el registro de la accién correctiva que
se tomo y de cuando se lo hizo, en lo que se refiere a las deficiencias.
Las contratistas del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL estan
obligadas a informar al Coordinador de SSO o al Fiscalizador del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL en el sitio, de cualquier riesgo creado por las
actividades de las contratistas, especialmente si tales riesgos podrian causar
algun impacto en los trabajadores o en otros empleados en el sitio 0 en las
instalaciones.
Todas las personas que se encuentren trabajando en cualquier instalacion del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL o en cualquier proyecto, seran
alentadas a reportar situaciones que sean potencialmente peligrosas.
Los reportes pueden ser verbales o por escrito y pueden usarse como temas de
discusion en las reuniones de seguridad.
Todos los empleados estan autorizados a interrumpir cualquier trabajo si se
presenta una situacion parcialmente peligrosa, en el sitio de trabajo.
Se alienta a los trabajadores a rectificar inmediatamente situaciones riesgosas en
cuanto las detecten, pero solamente si es seguro hacerlo.
Todos los trabajadores deben capacitarse en identificacién y reporte de riesgos.
Todos los trabajadores son responsables de reportar peligros o nuevos riesgos, ya
sea verbalmente o por escrito.
Cualquier Coordinador o Supervisor que reciba un reporte verbal sobre cualquier
riesgo debera documentar el evento, incluyendo:

e Fecha, horay sitio

¢ Nombre de la persona que reporta el riesgo

e Descripcion/detalle del riesgo

e Accion gue se ha tomado
Los supervisores son responsables de asegurarse que cuando se reporten
riesgos, se tome la accion correctiva, lo mas pronto posible.
La Coordinacion de SSO es responsable de asegurarse que exista una cultura

apropiada para promover el reporte de riesgos.
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Vigilancia 'y Seguimiento de los Factores de Riesgo

El contratista al presentar su oferta debera establecer un programa de vigilancia
ambiental y biologica de los factores de riesgo estimados a los que estan
expuestos sus trabajadores

La frecuencia de la vigilancia se establecera en funcion de la magnitud y tipo de
riesgo y los procedimientos tendran validez nacional o internacional a falta de los
primeros.

Se realizaran exadmenes médicos de control de caracter especifico en funcion de
los factores de riesgo:

Exédmenes previos a trabajadores nuevos

Examenes periodicos en funcion de los riesgos a los que estd expuesto el
trabajador

Exédmenes previos a la reincorporacion laboral

Exédmenes al término de la relacion laboral

La vigilancia de la salud se realizara respetando el derecho a la intimidad y a la
confidencialidad de toda la informacion relacionada con su estado de salud, el

resultado de las mismas se comunicara al trabajador afectado.

Proceso disciplinario

Deberan aplicarse acciones disciplinarias en todo momento, de manera justa y
consistente, a la vez se mantendrd una estricta confidencialidad. Cuando las
circunstancias justifiquen una accion disciplinaria, las contratistas, los
coordinadores 'y supervisores implementaran el siguiente procedimiento

disciplinario:

Dialogar para correqir

El Coordinador o el Supervisor de la Contratista deberan informar al empleado
sobre su conducta inadecuada con respecto a las normas de rendimiento que se
esperan y las consecuencias del incumplimiento. El Coordinador o el Supervisor
del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL deberan documentar los
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principales puntos de la entrevista para registro y subsiguiente seguimiento, en
caso de que esto sea necesario.

Toda la documentacion relacionada con la entrevista y con las acciones
subsecuentes se mantendra en el archivo personal del empleado, para referencia

futura.

Amonestacion por escrito

Si el rendimiento del empleado no mejora en un periodo razonable, el Fiscalizador,
el Jefe de area de la contratista, el Coordinador de SSO del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL notificard al empleado, por escrito, la deficiencia en
el rendimiento, de las mejoras que se requieren, del marco de tiempo y de las
consecuencias del incumplimiento. En esta fase, tales consecuencias podran

incluir suspensién o despido.

Suspension
Los Fiscalizadores, el Coordinador de SSO, Jefes, Coordinadores o los

Supervisores de SSO de las contratistas tienen la opcion de suspender a un
empleado, en un esfuerzo por corregir cualquier conducta inadecuada. La
suspensién puede ser una ayuda correctiva bajo las siguientes circunstancias:

Si el comportamiento no mejora después de haber recibido una amonestacion por
escrito.

En el caso de una falta seria, podra solicitarle al empleado que abandone el sitio
de trabajo inmediatamente, mientras se obtienen los resultados de la

investigacion.

Despido
El despido como accion disciplinaria debe adoptarse solamente cuando todos los

esfuerzos correctivos hayan fallado y el rendimiento no haya mejorado o cuando el

grado de mala conducta sea muy grave.
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Las decisiones de despido deberan justificarse con una documentacion clara y
completa, haciendo constar la conducta inadecuada y las acciones disciplinarias
gue se hayan tomado, hasta la fecha del despido.

Debera consultarse al Supervisor del empleado, antes de tomarse la decision final
del despido.

Un empleado que haya sido despedido como resultado de un proceso
disciplinario, sera separado de sus funciones sin notificacion o con el pago en el

lugar de la notificacion y con sujecién al Codigo de Trabajo.

EVALUACIONES Y AUDITORIAS
Evaluaciones de sitios
Las evaluaciones son medios a través de los cuales el personal capacitado puede
determinar el alcance de la implementacion, la aceptacion de una iniciativa en
particular o comentar sobre la conveniencia de las medidas o programas de
control que se hayan establecido. A diferencia de una inspeccion que es objetiva,
la evaluacioén es subjetiva, porque requiere del juicio y de la opinion profesional.
Las evaluaciones se realizaran con la frecuencia que se haya establecido,
tomando en consideracion factores como:
El grado de peligro o de riesgo que prevalezca en una operacion
El nivel de actividad y el nimero de trabajadores que pueden estar potencialmente
expuestos.
Todas las personas que realicen evaluaciones deberan estar debidamente
calificadas. Deberdn mantenerse registros de su capacitacion.
Todas las evaluaciones incluiran discusiones preliminares con la Coordinacion de
SSO antes de que la persona abandone el sitio de trabajo.
Las evaluaciones incluiran pero no se limitaran al chequeo de:

e Efectividad de la planificaciéon, comunicacion, etc.

e Competencia de los trabajadores para realizar las tareas asignadas de

manera segura, incluyendo el uso de equipo Yy maquinaria

(Evaluaciones de personal).
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e Cumplimiento con las regulaciones, programas de control, codigos de
practica.

e Cumplimiento con procedimientos administrativos

e Cumplimiento con procedimientos estandar de operacion

e Planes de respuesta, acceso y salida.

e Cuando exista la posibilidad de que el sitio de trabajo esta expuesto a
riesgos, las evaluaciones incluirdn analisis como:

¢ Riesgos Quimicos

e Riesgos Biologicos

e Riesgos Fisicos (mecanicos y no mecanicos)

e Riesgos Ergonémicos

e Riesgos Sicosociales

e Cuando las condiciones climéticas representen un riesgo para los
empleados, esto también se incluira en el proceso de evaluacion.

e Cuando se observe que las condiciones y la adhesion a los
procedimientos son satisfactorios, se considerard que es la
oportunidad ideal para realizar una retroalimentacién y reforzar los

conocimientos de los trabajadores.

Responsabilidad

La Coordinacion de SSO es la responsable de determinar la frecuencia de la
evaluacion.

La Coordinacion de SSO se asegurard que las personas asignadas de las
contratistas que realicen las evaluaciones tengan el conocimiento, la competencia
y las habilidades que se requieren.

La Coordinacion de SSO es responsable de contar con un sistema para revisar los
descubrimientos de la evaluacién y por asegurar que se lleve a cabo un plan de

accion dentro de un periodo razonable, para corregir cualquier deficiencia.
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La Coordinacion de SSO es responsable de identificar, de evaluar los riesgos que
pueden volver a presentarse y de implementar las medidas preventivas a través
de controles de la misma manera lo haran las contratistas en los proyectos en
ejecucion.

La Coordinacion de SSO es responsable de supervisar la efectividad de los
programas de evaluacion, asi como de ejecutar su politica disciplinaria para

violaciones serias a las politicas de seguridad.

AUDITORIAS DE SALUD OCUPACIONAL Y SEGURIDAD

Se dard la oportunidad para que auditores externos o internos auditen las
actividades.

Una auditoria o evaluaciéon de un Sistema de Salud Ocupacional y Seguridad
Industrial, ya sea el Sistema del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL o
de una de sus contratistas, brinda a la Coordinacién de SSO, la retro-alimentacion
necesaria con respecto a cuan completo y eficaz es el mismo.

Los auditores obtienen informacion a través de las entrevistas que mantienen con
los empleados y con las contratistas, a través de documentos y recorridos de
observacion a los sitios de trabajo. Luego se incluyen las posibles mejoras en un
plan de accién, se establecen los nombres de las personas o departamentos
responsables de ciertas acciones y el periodo de tiempo que utilizaron para
llevarlas a cabo.

Cuando se realice una auditoria formal, se utilizara el documento que refleje la
norma de rendimiento que se desea aplicar en el sitio.

La Direccién de Fiscalizacion, la Coordinaciéon de SSO vy la Fiscalizacién decidiran
la frecuencia de las auditorias. Se realizara por lo menos una auditoria de todo el
Sistema cada dos afios.

Auditores calificados y capacitados realizaran las auditorias.

Todas las auditorias incluiran una reunion preliminar inmediatamente después de
gue el auditor abandone el sitio de trabajo, con el Fiscalizador, con la contratista y

con la Coordinacion de SSO.
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Todas las auditorias se revisaran en forma conjunta con la Fiscalizacion, la
Contratista y la Coordinacién de SSO

Se comunicara a todos los involucrados los resultados de la auditoria.

El Fiscalizador en forma conjunta con la Contratista y la Coordinacion de SSO del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL desarrollara un plan de accion que
resuelva los problemas o fallas que se hayan identificado en la auditoria.

Responsabilidad
La Direccion de Fiscalizacién, la Coordinacion de SSO vy Fiscalizacion tendran la
responsabilidad de decidir sobre la frecuencia de las auditorias. Los factores que
influyen en la frecuencia son:
Grado de riesgo en el trabajo (Ej. Utilizacion de quimicos de alto riesgo,
manipulacion, trabajos en tuneles y pozos, etc.).
Cambio significativos en la regulacion, politica, Procedimientos de Trabajo Seguro
(PTS)
Cambios en las operaciones de la Contratista, (Ej. equipo nuevo, cambios al
proceso).
Resultados de las auditorias anteriores
Frecuencia de accidentes/incidentes
Coordinacion con la Direccion de Fiscalizacion
El Fiscalizador revisara el informe de auditoria y desarrollard un plan de accién de
respuesta a los asuntos importantes que se hayan identificado en la auditoria. El
plan incluira:

e Prioridades

¢ Responsabilidades

e Fechas limites de cumplimiento

e Seguimiento
La implementacion final de las actividades de seguimiento es responsabilidad del

Fiscalizador en forma conjunta con la contratista.
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INDICES DE MEDICION

Indicies de control

El calculo de indices sirve para que las compafias pueda comparar periodos
diferentes y verificar la eficacia del programa, en base a los reportes de
inspecciones y auditorias con el objeto de determinar las condiciones de
seguridad. Para este calculo se utilizaran los resultados obtenidos en las

auditorias. Los indices seran los siguientes:

a. Indice de Frecuencia:
Indica el nUmero de casos de accidente con incapacidad por cada millén de horas
hombre trabajadas, podra calcularse en cualquier periodo de tiempo, se

recomienda calcularlo por periodos de un afo.

Numero casos registrados en un afio X 1000000

IF=

Numero de horas hombre trabajadas.

b. indice de Gravedad:
Indica el numero de dias perdidos por accidentes por cada millon de horas /

hombre trabajadas en un periodo de tiempo.

Tiempo perdido por accidentes X 1000000

IG =
Numero de horas hombre trabajadas.
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c. Tasa de riesgo:

Es la relacion entre el indice de gravedad vy el indice de frecuencia.

La tasa de riesgo también se la puede obtener de la siguiente relacion:

Numero de dias perdidos
TR=

NUmero de accidentes

En el anexo N° 4 se incluye un modelo de reporte de indices de control.
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GESTION DEL
TALENTO
HUMANO

UNIDAD 3

OBJETIVO GENERAL
1. Potenciar el recurso humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Establecer el mecanismo de seleccién del
personal
2. Definir politicas de capacitacion.
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SINOPSIS DE LA UNIDAD TRES

GESTION DEL TALENTO HUMANO

* Informacién

» Comunicacion.
+ Capacitacion .
* Entrenamiento

Seleccion

personal

* Responsabilidades

e COMité de seguridad - Objetivos

Reglamento interno « Contenido

de seguridad
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TEMATICA

Al presentar la oferta, los contratistas deberan definir cobmo van a gestionar el
talento humano de sus trabajadores durante la etapa contractual. El Programa de
Saneamiento Ambiental, est4 consciente que para garantizar el cumplimiento de la
politica y el logro de los objetivos y metas de la gestion en seguridad y salud
ocupacional, es indispensable establecer y mantener las competencias de los
trabajadores de los contratistas en términos de formacion, capacitacion y

experiencia.

SELECCION DEL PERSONAL

Se realizara la seleccion del trabajador previo a su asignacion, considerando los
factores de riesgo a los que se expondra.

Los programas de seleccidn garantizaran la competencia fisica y mental suficiente
para realizar su trabajo o que puedan adquirirlas mediante capacitacion y
entrenamiento. Se realizardn evaluaciones individuales incluyendo al nivel de
direccion, del estado fisico — psicolégico mediante examenes médicos y pruebas
de actitudes y aptitudes especificas.

En el caso de re-contratar o reinsertar a un trabajador accidentado, se cumplira
con lo dispuesto por la Comisién de Evaluacién de Incapacidades del IESS,
respecto a la reubicacion del trabajador en otras areas de la obra, a fin de utilizar
la capacidad remanente del accidentado y para evitar el agravamiento de
patologias. La reubicacién por motivos de seguridad y salud se concretara previo

consentimiento del trabajador.

Informacion
Se definird un sistema de informacidén externa e interna en relacion a la obra en

tiempos de operacién normal y de emergencia.
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Se informard internamente a los trabajadores, sobre los factores de riesgo de su
puesto de trabajo y sobre los riesgos generales de la obra, se incluira al personal
temporal (contratado y subcontratado, etc.).

Si el caso amerita, se informara externamente a; gremios, medios de
comunicacién, publico en general sobre la gestion en seguridad y salud que
desarrolla el contratista.

Comunicacion

Se implantara un sistema de comunicacion vertical escrita hacia los trabajadores
sobre; politica, organizacion, responsabilidades en seguridad y salud, normas de
actuacion, procedimientos de control de riesgos, etc.

Se implantara un sistema de comunicacion, ascendente desde los trabajadores
sobre; condiciones y 0 acciones sub-estdndares y sobre factores personales o de
trabajo u otras causas potenciales de accidentes, enfermedades ocupacionales o

pérdidas.

Capacitacion

Ser& una de las prioridades para alcanzar niveles superiores de seguridad y salud,
ésta sera sistematica y documentada.

Observara el ciclo: 1. Identificar necesidades de capacitacion, 2. Definir planes,
objetivos, cronogramas, 3. Desarrollar actividades de capacitacion, 4. Evaluar la
eficiencia y eficacia.

Se impartira capacitacion especifica sobre los riesgos del puesto de trabajo y
sobre los riesgos generales de la obra.

El programa de induccion que se realiza a todo el personal, debe estar por escrito
e incluir:

Peligros y riesgos especificos de su lugar de trabajo

La politica de SSO (Seguridad y Salud Ocupacional)

Reporte de peligros, incidentes, accidentes, enfermedades ocupacionales

Acciones en caso de emergencia
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Reglas, procedimientos generales e iniciativas a implementarse en la obra en SSO
Requisitos reglamentarios en SSO
Problemas ambientales

Funcionamiento de la(s) Brigada (s) de Emergencia

Entrenamiento

El programa de Entrenamiento pondra especial énfasis en el caso de trabajadores
que realicen actividades criticas, de alto riesgo y de los brigadistas. Sera
sistematico y documentado.

Observara el ciclo: 1. Identificar necesidades de entrenamiento, 2. Definir planes,
objetivos, cronogramas, 3. Desarrollar actividades de entrenamiento, 4. Evaluar la
eficiencia y eficacia.

Otorgado el contrato, antes de iniciar las labores, la contratista, debera revisar y
ajustar su programa de capacitacibn y entrenamiento de acuerdo a las
caracteristicas particulares del contrato que no hayan sido consideradas en su
oferta. Durante la ejecucion del contrato demostrara su cumplimiento al P.S.A.
Toda empresa esta en la obligacién por ley de crear un comité de seguridad, asi
como de elaborar y aprobar un reglamento interno, a continuacion el detalle de las

mismas.

COMITE DE SEGURIDAD
El PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL exigira que las contratistas
conformen el Comité de Salud Ocupacional y Seguridad Industrial (Art. 14 del
Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y medio ambiente de
trabajo D.E. 2393) para que proporcione lo siguiente:

e Un medio para transferir y compartir informacién entre los empleados y

empleadores.
e Un foro para tratar asuntos de seguridad, control ambiental o Salud

Ocupacional que requieran solucion.
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Recomendacion de acciones que mejoren la efectividad del Sistema de
Salud Ocupacional, Seguridad y Ambiente de las contratistas y del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL

El Comité de Seguridad estaréd integrado de la siguiente manera:

Tres representantes de los empleados (Ademas tres suplentes)
Tres representantes de los empleadores (Ademas tres suplentes).

De los seis miembros se nombraran un presidente y un secretario

Este Comité se reunirA mensualmente para analizar problemas de Seguridad

Industrial a ser cambiados urgentemente (procedimientos), dotacién de equipo de

seguridad, analizar desempefios del personal, analizar accidentes e incidentes,

etc. EI Comité serd registrado oficialmente en el Ministerio del Trabajo y Recursos

Humanos en el Departamento de Seguridad y Salud.

Responsabilidades

Incentivar a la observancia de las disposiciones sobre prevencion de
riesgos laborales.

Vigilar en forma periddica el estricto cumplimiento de las disposiciones de
este Reglamento y del Reglamento de Seguridad y Salud de los
Trabajadores y Mejoramiento del Ambiente de Trabajo (Decreto Ejecutivo
2393).

Conocer los resultados de la investigacion de accidentes laborales,
enfermedades ocupacionales y realizar sugerencias para evitar su
repeticion.

Cooperar y realizar campafas de prevencién de riesgos y procurar que
todos los trabajadores reciban una capacitacion y entrenamiento adecuado
en dicha materia.

Analizar, opinar y sugerir posibles reformas al Reglamento de Seguridad y

Salud de la Empresa.
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Realizar la inspeccion general de edificios, equipos y maquinarias de los
centros de trabajo, recomendando la adopcion de medidas preventivas
necesarias.

Realizar sesiones mensuales para tratar temas relacionados con Seguridad
y Salud.

Sugerir un plan de capacitacion basico para el personal.

Asegurar gque todas las leyes relevantes, existentes y propuestas, asi como
su impacto potencial hayan sido puestas a consideraciéon de todo el
personal del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y de las
contratistas.

Considerar las tendencias de accidentes, enfermedades y los riesgos
asociados con nuevos trabajos a fin de tomar las acciones preventivas
necesarias.

Asegurar que se revisen o se preparen las politicas corporativas de acuerdo

a las necesidades.

Objetivos

Intercambio de informacidén estratégica para obtener beneficios de la
experiencia y del conocimiento de los diferentes miembros.

Asegurarse que los procedimientos de SSO estén vigentes y en operacion,
de manera que el PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL cumpla
en debida forma con sus responsabilidades.

Asegurar que las actividades del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL no se interrumpan por no estar informados sobre nuevas
politicas y procedimientos sobre SSO

Minimizar el riesgo de nuestras actividades sobre posibles eventos
imprevistos.

Proporcionar el marco de trabajo adecuado para el analisis de asuntos de

SSO para nuevos proyectos propuestos.

Ultima revisién: Agosto 2011 Pagina 69



Manual de Seguridad y Salud ocupacional P.S.A.

e Proporcionar toda la informacion necesaria para ser entregada al inicio de
nuevos proyectos con el fin de obtener de las contratistas una formulacion

justa y efectiva de procedimientos de trabajo de dichas empresas.

REGLAMENTO INTERNO DE SEGURIDAD

Contenido

1. POLITICA EMPRESARIAL: Es la declaracion de compromiso firmada por la
Gerencia respecto a objetivos empresariales a largo plazo en la materia y la forma
como cumplirlos. Comprendera importancia de la prevencion de riesgos laborales
para la empresa, grandes lineamientos o estrategias, financiamiento y evaluacion
periodica de cumplimiento.

2. RAZON SOCIAL Y DOMICILIO: Incluira ademas el lugar de trabajo y
operacional

3. ACTIVIDAD ECONOMICA: Interesa conocer a qué se dedica la empresa pues
a esa actividad se circunscribiran los riesgos que esta tenga.

4. OBJETIVOS DEL REGLAMENTO: Qué queremos alcanzar o lograr con este
instrumento.

5. DISPOSICIONES REGLAMENTARIAS: Incluir obligaciones generales del
empleador, obligaciones generales de los trabajadores, prohibiciones al
empleador, prohibiciones a los trabajadores, incumplimientos, sanciones.

6. DEL SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD: Este capitulo
contendrd 4 titulos a saber:

i. Comité paritario de Seguridad e Higiene.- Con referencia especial a su
conformacion y funciones. Consultar art. 14 del Reglamento de SST.

ii. Unidad de Seguridad e Higiene.- Consultar el art. 15 del Reglamento de
SST. El lider o jefe sea un profesional con formacion especializada en el
tema.

iii.  Servicio Médico.- Consultar el Reglamento de Funcionamiento de Servicios
Médicos de Empresa. Poner énfasis en la formacion del médico constante

en la disposicion general primera. Referirse a las funciones de: Higiene del
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Trabajo, Riesgos del Trabajo, Educacion higiénico — sanitaria, Salud y
Seguridad a favor de la productividad, Estado de salud el trabajador,
coordinacién con la Unidad de Seguridad.

Responsabilidad de Gerentes /  jefes y supervisores.- Diferenciar la
responsabilidad gerencial, circunscrita a Formulacion y apoyo en el
cumplimiento de los programas, financiamiento de estos y evaluacion

periodica de los avances.

7. DE LA PREVENCION DE RIESGOS EN POBLACIONES VULNERABLES

Este capitulo incluird al menos los siguientes items:

Prevencion de riesgos del personal femenino, a favor de salvaguardar su
salud reproductiva, se enfatizara respecto a embarazo y lactancia.
Prevencion de riesgos en caso de adolescentes: debera tomarse en cuenta
los trabajos prohibidos y permitidos para adolescentes en los instrumentos
normativos vigentes. Puede expresarse como politica de la empresa la no
contratacion de menores de edad, mucho depende de la actividad
productiva.

Prevencion de riesgos para las personas con discapacidad incluird criterios
de adaptacién del trabajo y las areas de trabajo a estos trabajadores. Se
enfatizara en evitar la exposicion de discapacitados a factores de riesgo
gue agraven condicion fisica o psicolégica. Consultar Art. 25 del
Instrumento Andino de SST.

Para el caso de personal subcontratado, interesa que la empresa
contratante exija como requisitos el aseguramiento al IESS de los
trabajadores del contratista y el plan minimo de prevencion de riesgos
para la obra o servicio a prestar. Asegurar en las clausulas contractuales al
menos dos aspectos a saber: el cumplimiento por parte del contratista de
ese plan minimo de prevencion de riesgos formulado y la supervision de
este por parte del contratante, so pena de sanciones especificas por

incumplimiento.
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v. Cuando se existe la figura de la intermediacion, la empresa usuaria
garantizard el mismo nivel de prevencién y proteccibn que para sus
trabajadores de planta. Exigira a la empresa intermediaria su Reglamento
Interno de Seguridad y Salud legalmente aprobado en el Ministerio de
Trabajo y Empleo.

vi. Para el caso del personal extranjero, la empresa garantizara en el tema de
Seguridad y Salud, el mismo trato que para el personal nacional.

vii. Para los numerales 4 y 5 se consultaran los Articulos 17 del Instrumento
Andino de Seguridad y Salud y 2 de Reglamento al Instrumento Andino.

8. DE LA PREVENCION DE RIESGOS PROPIOS DE LA EMPRESA:

Tal cual se especifica en la Guia para Elaboracion de Reglamentos Internos de

Seguridad y Salud, Acuerdo Ministerial 220, el punto de partida y la razén de este

capitulo son los factores de riesgo identificados o diagnosticados en el Examen

Inicial o mapa de riesgos de la empresa. Tal examen sera practicado por personal

propio de la empresa o ajeno a ella con el perfil profesional requerido es decir un

profesional con formacién especializada en el tema.

Este capitulo incluira reglas en base a principios y criterios preventivos de

eliminacion o reduccion del riesgo en la fuente, en el ambiente y por ultimo cuando

las dos formas anteriores no den resultado se optara por el uso de equipos de

proteccion personal. No redacte procedimientos de trabajo.

Este capitulo podra tener varios titulos ya que se organizara por grupos de riesgo.

Se redactaran reglas técnicas solamente para aquellos factores de riesgo

encontrados en la empresa.

i.  Factores Fisicos: ruido, vibraciones, iluminacién, temperatura (alta o baja),

presiones anormales, radiaciones (ionizantes, no ionizantes). Electricidad.

ii. Factores mecanicos: maquinaria, herramienta, instalaciones, trabajos en
altura, trabajos subterraneos, equipos de izar, equipo pesado, vehiculos,
orden en las areas de trabajo, espacios confinados.

iii. Factores quimicos: Polvo (mineral y organico), fibras, humo, gases,

vapores, aerosoles, nieblas, liquidos. Se resaltara aspectos relativos al
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transporte, almacenamiento, etiquetado, trasvase, hojas de seguridad
(MSDS), utilizacion/manipulacion.

iv.  Factores biologicos: relacionados con la salubridad, agua para consumo
humano, alimentacién, baterias sanitarias, campamentos, almacenamiento
de desechos, presencia de vectores, animales peligrosos, sustancias
sensibilizantes y alérgenos de origen vegetal y animal.  Programa de
bioseguridad, si fuera el caso.

v. Factores ergonémicos: relacionados con la fuerza, posicion, levantamiento
manual de cargas, frecuenciay repetitividad de tareas.

vi. Factores psicosociales: relacionados con la organizacion del trabajo,
rotacion de turnos, jornada nocturna, nivel y tipo de remuneracion, tipo de
supervision, relaciones interpersonales, nivel de responsabilidad y presién.
Se incluird en este capitulo el programa de prevencion del VIH/SIDA en el
lugar de trabajo.

9. DE LOS ACCIDENTES MAYORES: Cuando hablamos de accidentes mayores
nos referimos a eventos como incendio, explosion, escape o0 derrame de
sustancias y desastres naturales.

Deben escribirse reglas de prevencién o sea acciones a tomarse para evitar un el
siniestro. Cada empresa acomodara a su propia situacion, no todas las empresas
podran tener todos estos eventos.

Se escribiran ademas reglas respecto a la emergencia es decir criterios de
organizacion de la respuesta en caso de suceder un evento. Cabe destacar que la
organizacion de la respuesta puede ser comun para la mayoria de estos eventos,
con las obvias particularidades de cada uno. Se refiere a la actuacion durante el
suceso o evento.

Respecto a la contingencia se citaran reglas para actuar después de la
emergencia, cuando se regresa al sitio del evento para retomar las actividades
cotidianas.

Este capitulo no describe el plan o los procedimientos; reune criterios de

actuacion. (Art. 16 del Instrumento Andino de SST).
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10. DE LA SENALIZACION DE SEGURIDAD: A través de este capitulo el
trabajador conocera el significado de las sefiales de seguridad que encuentra en
la empresa. Consultar Normas INEN.

11. DE LA VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES: Este capitulo
no se refiere ni a atencién médica curativa ni a medicina preventiva que son temas
de la Salud Publica. La Vigilancia de la Salud de Trabajadores se basar& en los
principios expresados en los articulos 14 y 22 del Instrumento Andino de SST. Se
hardn constar criterios y objetivos de los exdmenes pre - empleo, periédicos, de
reintegro al trabajo y de retiro. No se enlistardn los examenes a practicarse su
frecuencia pues el tipo de examen y la periodicidad dependera de la evaluacién de
riesgos en los puestos de trabajo.

12. DEL REGISTRO E INVESTIGACION DE ACCIDENTES E INCIDENTES: Se
incluirdn reglas referentes a obijetivos, responsabilidades e instrumentos a usar
para el registro e investigacion de estos eventos de origen laboral. Consultar Art.
11, literal g del Instrumento Andino de SST. CI 118 del IESS.

13. DE LA INFORMACION Y CAPACITACION EN PREVENCION DE RIESGOS:
Este capitulo iniciara con reglas respecto a la induccion a la empresa y su
aplicacion.  Estrategias y materiales para hacer llegar informacion a los
trabajadores de manera periodica.

Criterios para programacion de eventos de capacitacion general y especifica para
el puesto de trabajo. (Arts. 11, literales h, i; 18, 19, 20 y 23 del Instrumento
Andino de Seguridad y Salud).

14. DE LA GESTION AMBIENTAL: Se anotaran reglas para la gestién adecuada
de desechos propios de la actividad productiva. Se incluiran criterios de manejo
ambiental. No necesita describir todo el Plan de manejo ambiental, debe
resumirlo.

15. DISPOSICIONES GENERALES O FINALES: En este capitulo pueden incluirse
todas aquellas reglas que se consideren importantes y que no pudieron incluirse

en el reglamento.
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16. DISPOSICIONES TRANSITORIAS: Se refiere a las disposiciones que tendran
vigencia limitada o estan supeditadas al cumplimiento de otras normas.

17. NOMBRE, FIRMA y CODIGO DE REGISTRO DEL PROFESIONAL EN
SEGURIDAD Y SALUD QUE PARTICIPO EN LA ELABORACION DEL
REGLAMENTO.

18. FECHA Y FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMPRESA

Por ultimo, el PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL evaluard a sus
propios empleados y solicitara que sus contratistas hagan lo mismo en las
siguientes areas:

Las competencias basicas como conducir, serdn evaluadas por capacitadores
calificados como conductores, ya sean del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL o por una Empresa aprobada.

Evaluaciones de aptitudes o de competencias, las evaluaciones de la competencia
técnica de una persona; Ej. Prueba de soldadores, para trabajar de acuerdo a
ciertas normas.

Evaluaciones de Salud Ocupacional, siempre que se refieran a la determinacion
de la efectividad de ciertos programas de control de riesgo; Ej. Prueba
audiométrica, para determinar la efectividad de los programas de conservacion de
la audicion.

Evaluaciones del uso del alcohol, drogas o medicinas, cuyo uso pudiera constituir

un riesgo o impedir de alguna otra manera la ejecucion del trabajo.
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PROCEDIMIENTOS
OPERATIVOS

UNIDAD 4

OBJETIVO GENERAL

1. Establecer las reglas para el trabajo
seguro en las obras de agua potable y
alcantarillado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar instructivos cortos para cada
operacion.

2. Conocer sobre los riesgos en cada
actividad.

Ultima revisién: Agosto 2011 Pagina 76



Manual de Seguridad y Salud ocupacional P.S.A.

SINOPSIS DE LA UNIDAD CUATRO

PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS
[

» Capacitar a los empleados
» Seqguir procedimientos Yy utilizar
el sentido comun.

Procedimientos de trabajos
seguros (PTS)

» 1.Transporte de Cargas.

» 2.Procedimiento de seguridad
para maquinas de soldar por
arco eléctrico y sistemas de
oxicorte.

» 3.Accidentes de trabajo -
contratistas.

* 4.Equipos de proteccién
respiratoria.
* 5.Ingreso a espacio confinado.

» 6.Procedimientos de seguridad
eléctrica.

 7.Excavacion y zanjamiento

* 8.Rellenos y compactacion.

* 9.Maquinarias para
movimientos de tierras.

» 10.Arneses, cabos y cables de
seguridad.

» 11.Escaleras y andamiajes

» 12.Procedimiento apropiado
para levantamiento de cargas
(levantamiento realizado por
personas, manualmente).

e 13. Lineas eléctricas aéreas.

* 14.Higiene personal, largo del
cabello y barba.

+ 15.Inspecciéon y mantenimiento
de extintores de incendio
portatiles.

+ 16.Reuniones de seguridad.

« 17. Procedimientos para
permiso de trabajo.

+ 18. Vehiculos.

Procedimientos gque se
realizan en las obras de agua
potable y saneamiento
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|
* 19. Ambiente de trabajo /
Aseo General
= » 20. Comunicacién de riesgos.
» 21. Seguridad en la oficina.
» 22. Bodegaje y
almacenamiento.

+ 23. Procedimiento para
construccion de tineles y

pozos.
» 24.Procedimiento para
elaboracion, colocacion,

conservacion, medicion 'y
forma de pago de
sefalizacion y rotulacion en
obras.

+ 25. Hormigén de cemento.

+ 26. Encofrado.

«27. Acero de refuerzo
(armaduras).

» 28. Herramientas.

« 29. Instalacion de
campamenos.
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TEMATICA

PROCEDIMIENTOS DE TRABAJOS SEGUROS (PTS)

Los procedimientos operativos proporcionan una guia sobre los requerimientos
minimos del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL para el desarrollo de
toda actividad dentro sus instalaciones. Algunos ejemplos incluyen reporte e
investigacion de incidentes/accidentes y equipo de proteccion individual (EPI’s).

El PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL ha desarrollado Procedimientos
de Trabajo Seguros (PTS) que incorporan procedimientos escritos de trabajo para
tareas criticas 0 que sean potencialmente riesgosas. Los procedimientos de
trabajo escritos se utilizan para desarrollar y entender la manera de como debe
realizarse un trabajo y por qué debera realizarse de esa manera. Se utilizan como
un método para capacitar a los empleados en el método seguro y apropiado para
realizar un trabajo, tanto de rutina como critico.

Segquir estos procedimientos y utilizar el sentido comun, reducira notablemente los
incidentes y accidentes en el sitio de trabajo. Los empleados de campo, en todos
los niveles, deberan capacitarse y ser competentes en todos los procedimientos
aplicables a su trabajo.

También se desarrollardn y se mantendran procedimientos especificos para el
sitio, en las instalaciones correspondientes. Asegurese que ha revisado todos los
procedimientos para garantizar que los trabajos se realicen correctamente. Estos
procedimientos se utilizaran como una guia; y, en conjunto, con todas las reglas y
regulaciones aplicables. Si tiene duda de la informacion contenida en los
procedimientos, consulte al Coordinador de SSO del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL o al Coordinador o Supervisor de Seguridad de la
contratista antes de proceder a realizar cualquier trabajo. Si usted no sabe como
realizar el trabajo u operar un equipo, NO ADIVINE, NI SE ARRIESGUE.
Consulte a su Coordinador o su Supervisor sobre procedimientos seguros antes

de iniciar el trabajo.
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Los PTS se utlizan en el desarrollo de la carrera del empleado o para la
contratacion de empleados. La culminacion con éxito de cada procedimiento,
asegura a la administracion, que los trabajadores estén calificados para realizar
las tareas especificas en el sitio de trabajo.
Los PTS se actualizan constantemente a fin de que reflejen pasos mas eficientes
0 seguros de realizar un trabajo dado. Se estimula a los empleados a que
contribuyan con aportes al desarrollo y mantenimiento de los procedimientos de
trabajo, a fin de que la informacién sea siempre aplicable y actualizada.
El desarrollo de los PTS se hara con aquellos trabajadores que estén mas
estrechamente relacionados con la tarea u operacion.
Los Coordinadores o los Supervisores pueden también desarrollar sus propias
instrucciones de trabajo para el sitio especifico, teniendo como base sus PTS. (Ej.
Cdmo aislar, limpiar e ingresar a un recipiente especifico).
Se adoptaran sistemas y métodos como inspecciones formales e informales y
auditorias, para asegurar el cumplimiento con los PTS y que toda no conformidad
sea corregida.
Es responsabilidad del Coordinador o Supervisor asegurarse que existan copias
disponibles de los PTS para todos los empleados y contratistas y que todos los
trabajadores estén capacitados y conozcan su uso.
Es responsabilidad de todos los empleados y contratistas asegurarse el entender
cémo, donde y por qué deben utilizar los PTS en todas las areas operativas.
La Coordinacion de SSO debera asegurar que se hayan identificado los requisitos
minimos, obligatorios del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL vy
desarrollado los PTS que ésta requiere para cada operacion. La implementacion
del Manual de Seguridad y Salud Ocupacional, con procedimientos operativos
detallados, sera parte de su trabajo.
Los siguientes criterios serviran de guias para determinar la necesidad de
desarrollar Procedimientos de Trabajo Seguros (PTS):

e Tareas de alto riesgo en las cuales los accidentes podrian ocasionar

lesiones graves.
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e Tareas nuevas o0 modificadas, operaciones o equipo.

e Operaciones o tareas realizadas con poca frecuencia.

e Operaciones complejas 0 minuciosas con participacion de muchos
trabajadores o tareas simultaneas.

e Cada instalacién operativa debera, como minimo, desarrollar PTS que
cubran las siguientes areas basicas:

e Manejo de materiales peligrosos.

e Apertura de sistemas de tuberia y equipo o apertura de valvulas que
contengan substancias inflamables o riesgosas.

e Levantamiento de cables eléctricos energizados.

e Respuesta ante situaciones de emergencia.

e Ingreso a espacios confinados.

e Trabajo en caliente en areas peligrosas.

Es de gran ayuda para realizar un procedimiento de trabajo seguro (PTS)
complementar el registro del analisis de seguridad de la tarea (A.S.T.), que lo
encontramos en el anexo N° 2, el cual tiene por objeto describir los datos de la
tarea, equipos, los riesgos y las medidas para minimizarlos.

A continuacion se detallan los procedimientos que se realizan en las obras de

agua potable y saneamiento.
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PROCEDIMIENTOS QUE SE REALIZAN EN LAS OBRAS DE AGUA POTABLE
Y SANEAMIENTO.

1. TRANSPORTE DE CARGAS

El siguiente procedimiento tiene por finalidad estandarizar el transporte de cargas
fundamentalmente cuando éste se realice por rutas operadas por el PROGRAMA
DE SANEAMIENTO AMBIENTAL. Su objetivo no es solo cumplir con normas
internas de carga, sino evitar accidentes.

Luego de determinar quién (empresa y/o persona) sera responsable del transporte

se le indicara los siguientes procedimientos béasicos:

Dimensiones de los vehiculos
Ningun vehiculo podra exceder las siguientes dimensiones, incluida la carga,

medio de traccion, toldos y/o cualquier dispositivo que las modifique:

a) Ancho maximo: Dos metros con sesenta cm. (2.60
m)
b) Altura maxima, medida desde el nivel de la Cuatro metros con diez cm. (4.10
calzada: m)
c) Largo maximo: medido entre parachoques
extremos
c.1) Camién simple: Trece metros con veinte cm. (13.20
m)
c.2) Acoplado: Ocho metros con sesenta cm. (8.60
m)
c¢.3) Camidn con acoplado: Veinte metros (20.00 m)
c.4) Unidad tractora con semirremolque Dieciocho metros (18.00 m)
(combinacion):
c¢.5) Combinacién y acoplado: Veinte metros con cincuenta cm.
(20.50 m)

Restricciones:
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1) Circular en la noche y de dia cuando las condiciones atmosféricas sean muy

adversas (lluvia pertinaz, neblina intensa)

2) Conducir en estado etilico

3) Sefialamiento: Cada formacion debera llevar adosado a la parte superior un

cartel rigido con franjas perimetrales oblicuas de 0,15 metros de ancho en colores

amarillo y negro y en fondo blanco y letras negras de maximo tamafo, con la

siguiente expresién de preferencia, “Vehiculo especial’ y debajo se indicara el

largo total.

Cargas

a. Las cargas generales no podran sobresalir del borde de la plataforma del

vehiculo en que son transportadas.

Para el caso de cargas livianas en fardos (pastos, lanas, aserrin, espuma
de goma, lana de vidrio, etc.,) podran sobresalir hasta diez centimetros del
lado derecho solamente, siempre y cuando no superen los DOS METROS
CON SESENTA CENTIMETROS (2.60 m) de ancho total.

Para el caso de CARGAS INDIVIDUALES se permitira:

C.

Que la misma sobresalga de la plataforma del vehiculo, hasta DIEZ
CENTIMETROS (0.10 m) sobre su lado izquierdo y hasta TREINTA
CENTIMETROS (0.30 m) sobre su lado derecho. En ningun caso el ancho
total podra sobrepasar los DOS METROS CON SESENTA CENTIMETROS
(2,60 m) como maximo.

Que la misma sobresalga UN METRO (1.00 m) del plano vertical que pasa
por el parachoques trasero. En ningln caso permitira que las cargas
superen el plano vertical que pasa por el parachoques delantero.

Los vehiculos que transporten cargas indivisibles con excesos permitidos
en los puntos c y d deberan llevar en cada extremo sobresaliente, tanto
lateral como trasero, un banderin de CINCUENTA CENTIMETROS POR
SETENTA CENTIMETROS (0.50 m por 0.70 m) fondo blanco con franjas
color rojo en forma oblicua de DIEZ CENTIMETROS (0.10 m) de ancho,
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suspendido de un asta en forma que sea bien visible. En estas condiciones
los vehiculos no podran circular en condiciones atmosféricas adversas
(lluvia pertinaz, neblina intensa). Se excluye a los acoplados de esta

franquicia.

Cargas excepcionales

Se consideran cargas excepcionales todas aquellas que superan los valores
establecidos y no puedan ser subdivididas para su transporte. En estos casos y
con suficiente antelacion, la contratista debera gestionar el otorgamiento del
correspondiente PERMISO DE TRANSITO ante el PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL.

Las cargas convencionales podran ser transportadas en:

Camioén aislado

Camidn con acoplado (tren)

Unidad tractora y semirremolque (combinacion)

Unidad tractora, semirremolque y acoplado (tren)

QUEDA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO QUE UNA FORMACION ESTE
CONSTITUIDA POR MAS DE UN ACOPLADO.

Medidas de seguridad:
Estas medidas de seguridad deben tenerse en cuenta para el transporte de cargas
excepcionales:

a. En los cuatro extremos mas salientes del vehiculo y/o cargas, se debera
colocar banderines de 0.70 m de alto por 0.50 m de ancho con franjas
oblicuas de 0.10 m de ancho, intercaladas en colores rojo y blanco y balizas
intermitentes de color amarillo ambar.

b. Cuando la saliente trasera sobresalga mas de un metro (1.00 m), se debera
fijar a la estructura del chasis del vehiculo un parachoques adicional, con
luces reglamentarias, que alcance hasta la proyeccion vertical de la saliente

y un cartel rigido del mismo ancho del vehiculo y/o carga por un metro (1.00
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m) de alto con franjas oblicuas intercaladas de 0.15 m de ancho en colores
amarillo y negro, adosado al extremo saliente.

c. Los semirremolques extensibles, cuando circulen extendidos, deberan
colocar en la parte trasera mas saliente, un cartel rigido de igual ancho que
el vehiculo por un metro (1.00 m) de alto, confeccionado en fondo blanco y
letras de buen tamafio, en color negro con la siguiente inscripcion:
PRECAUCION DE SOBREPASO EQUIPO DE..... METROS DE LARGO
(Indicar la distancia entre parachoques delantero y parachoques trasero).

d. Deberan circular exclusivamente en horas del dia.

e. En caso que el ancho total del vehiculo y carga esté comprendida entre dos
metros y sesenta y un centimetros y tres metros, se debera utilizar un
vehiculo guia y de prevencion con banderines y balizas cincuenta metros
por delante.

f. En caso de que el ancho total del vehiculo y carga esté comprendido entre
tres metros y tres metros y treinta centimetros deberan ser acompafados
por dos vehiculos guia y de prevencion con banderines y balizas, cincuenta

metros por delante y cincuenta metros por detras.

En la fotografia N° 6 se aprecia el transporte de cargas (tubos de hierro ductil para

sistemas de agua potable) en una unidad tractora y un acoplado.
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Fotografia N° 6

Fuente: Archivo particular autor
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2. PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD PARA MAQUINAS DE SOLDAR POR
ARCO ELECTRICO Y SISTEMAS DE OXICORTE

Este procedimiento tiene por finalidad determinar las condiciones minimas que
debe reunir el equipo de suelda y el soldador responsable antes de salir del
campamento base a la locacion en donde realizard el trabajo. Cumpliendo con
estas normas, se eliminaran las condiciones sub-estandares que pudieran ser
causas de accidentes y se favorecera desde el comienzo la disposicion por parte

del equipo a realizar un trabajo sin riesgos.

Responsabilidades

De acuerdo al objetivo del procedimiento, que consiste en el control completo del
equipo para soldar antes de salir del campamento, sera el soldador el responsable
de controlar su equipo (con la ayuda de una lista de control cuyo modelo se
encuentra en este mismo documento) y no debera salir a trabajar si no cumple
absolutamente con todas las condiciones requeridas.

En el caso de que el equipo no reuna las condiciones para salir a trabajar, el
soldador dard inmediato aviso al Supervisor quién debera solucionar la falencia
antes de autorizar la salida del equipo.

En caso de que cualquier supervisor del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL encuentre que el equipo no cumple con el presente procedimiento,
tanto el soldador como el Supervisor de la Contratista seran sancionados.

Si por razones de urgencia operativa dicha cuadrilla no pudiera detener su trabajo
el Supervisor del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL debera

encontrarse presente en la locacion en donde se realizara el trabajo.

Equipamiento
Unidad de transporte

a. Tiene por objeto transportar todo el equipamiento, las herramientas, las

maquinas, elementos que compongan la unidad y al personal necesario
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para realizar los trabajos de corte y soldadura en la zona de operaciones,
bajo cualquier condicion climatica imperante en la zona.

b. Ademas debe estar equipada con cinturones de seguridad y apoya cabezas
para todos los ocupantes, sus condiciones mecanicas deberan ser optimas
y no podra tener mas de cinco afos desde su fecha de elaboracion o
compra original. Los neumaticos tendrdn como minimo 1,6 milimetros de
dibujo sobre la base de la banda de rodamiento.

c. Estard equipada con un extintor de uso multiple (ABC) de 10 Kg. de
capacidad. Como toda unidad contratada, debe estar perfectamente bien
identificada con el logotipo o inscripcion del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL y su numero interno.

d. Debera conducirse ajustado a las condiciones de manejo defensivo
respetando las velocidades maximas correspondientes a cada area y

situaciones particulares como las condiciones del camino y climaticas.

Maquina para soldar

a. La maquina generadora de corriente eléctrica para crear el arco fundente,
podra estar impulsada por un motor de combustion interna alimentado a
gas oil o a naftas pero debera estar equipado con acelerador automatico de
tal manera que al interrumpir el consumo de energia, bajen las revoluciones
del motor para que la tensién entre el electrodo y la masa no supere los 20
voltios.

b. La corriente maxima requerida sera de 120 amperes y las conexiones de
salida deben tener sus correspondientes terminales. El generador estara
preparado con una toma de corriente de exteriores para alimentar una
maquina amoladora portatil.

c. El tubo de escape del motor, debe estar equipado con un dispositivo para
retencién de sélidos igneos (arresta llamas).

d. El ruido que producen los motores de los equipos generadores se ubica por

encima de los valores admisibles hasta cuatro metros de distancia (< 4 m),
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por consecuencia, de ser necesario trabajar a menos de la distancia
indicada seré obligatorio el uso de protectores auditivos.

El cable para transmitir la corriente deberé ser de ¢ 3/8” por 20 metros de
largo y su aislamiento debe estar en perfectas condiciones.

El cable de masa debe terminar en una pinza de ajuste al punto de
conexion y el de alimentacion debera terminar en una pinza porta electrodo

totalmente aislada en el mango.

Conjunto de Oxicorte

a.

El oxigeno envasado en cilindros con una capacidad de 6,9 litros, contiene
al comenzar su utilizacion 2000 psi, por lo cual debe considerarse como un
recipiente de muy alta presion y su valvula instalada en la parte superior,
debe estar protegida contra posibles golpes o caidas.

Esta absolutamente prohibido el uso de aceites lubricantes o grasas en
herramientas, elementos o instalaciones que pudieran tener contacto con el
oxigeno.

El acetileno también se envasa en cilindros cuya capacidad llega hasta los
8 litros con 220 psi de presion y es el gas que se utilizard como combustible
alcanzando en combinacion con oxigeno una temperatura de llama de 3300
°C.

Esta terminantemente prohibido el uso de cilindros que no estén con la
aprobacion de las normas de la empresa que distribuye los mismos. Debe
controlarse, la indicacion que estd impresa en el cuello de cada cilindro
sobre la fecha de su vida dutil, descartandolo cuando esta fecha esté
vencida.

No esta permitido el uso de otro gas combustible que no sea acetileno.

Las valvulas reguladoras, estén equipadas con manometros de alta y baja
presion de tal manera que, el de alta indica la presion que contiene el tubo y
el de baja, la presion desde la reguladora hasta el soplete, es decir, la

presion para operar.

Ultima revisién: Agosto 2011 Pagina 89



Manual de Seguridad y Salud ocupacional P.S.A.

g. Los manometros deben estar calibrados funcionando perfectamente bien y
sus visores deben permanecer limpios y en condiciones de permitir una
rapida y facil lectura.

h. El manometro de alta presién de oxigeno debe tener instalada una purga de
presion en la parte posterior de tal manera que ante la falla del mecanismo
y el estallido del cuerpo, el cuadrante de lectura no pueda lesionar al
operario.

i. Esta absolutamente prohibido el uso de reguladores sin manémetros o con
manometros que no funcionen a la perfeccién o sin los cuadrantes en
Optimas condiciones. A los fines de obtener mejor rendimiento de este
instrumental se protegeran con carcazas protectoras preparadas a tal
efecto.

j- Ante el riesgo que implicaria, la utilizacion de un conjunto regulador que no
corresponda al cilindro, como ser el de acetileno en el de oxigeno y
viceversa, estan dotados de roscas de diferente paso, pero como se han
producido accidentes por errores en el montaje de las conexiones se
deberan pintar los conjuntos para acetileno de color rojo y los que
corresponden a oxigeno de color azul o verde.

k. Sobre la salida de las lineas de oxigeno y acetileno o sobre las mangueras
a una distancia maxima de 40 centimetros del regulador, sera obligatoria la
instalacion de una valvula de retencién que proteja a los reguladores de
cualquier tipo de retroceso.

|. Para la conexion entre el soplete y las valvulas de retencion de los
reguladores, se utilizardn mangueras individuales para cada gas de 20
metros de longitud cada una y se cumplira con las especificaciones de la
norma IRAM, diferenciando los colores de tal manera que aquella que
transporte acetileno sea roja, y la que suministra oxigeno de color verde.

m. Los sopletes cuya funcién sera mezclar el acetileno con el oxigeno, para

producir la llama, en el caso de ser cortadores tienen una valvula adicional
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para el oxigeno que se utilizara para el arrastre del material fundido
produciendo el corte.

n. En todos los casos, en la conexién a las mangueras se deben interponer
valvulas de retencion para cada gas, con la finalidad de no permitir en
retroceso de llama si se produjera, protegiendo de esta forma todo el
sistema.

0. Cuando el trabajo se detiene por unos minutos, tomando como maximo 15,
pueden utilizarse las valvulas del soplete pero si se prolonga la interrupcion,

se accionaran las valvulas de los reguladores para cerrar el flujo.

Herramientas

Todo equipo de soldadura debe tener las siguientes herramientas:

Un nivel de gota de 50 cm., cinta métrica de 25 metros, una escuadra normal de
30 cm. por 30 cm. y una grande de 30 cm. por 50 cm., una falsa escuadra, una
escuadra para bridas, un presentador de tuberia de 4”, uno de 6”, uno de 8” y uno
de 127, un cepillo de acero, una amoladora de 7" de 7000 RPM equipada con 20
metros de cable eléctrico, una maza de 1 Kg., una barreta de 1,80 metros de
largo, 100 m. de hilo trenzado, una plomada, destornillador grande, destornillador
chico, electrodos de 3, 4 y 5 Mm. segun normas AWS 6010 y 7010, una mascara
para soldar de cobertura frontal completa con vidrios oscuros de grado 12 de
opacidad y sus vidrios protectores, un juego de gafas para operaciones de oxicorte
con grado 4 de opacidad y un juego de juntas para los conectores de los cilindros

a los reguladores.

Protecciones personales
El soldador, ademas de estar equipado con los elementos de seguridad
convencionales tales como botas, casco protector, debera usar para su trabajo

especifico lo siguiente:
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a. Guantes largos de cuero especiales para soldadores, delantal de cuero,

polainas de cuero y gorro ignifugas que cubran toda la cabeza.

El soldador y cualquier persona que por razonas de trabajo deban
permanecer en el lugar de los cortes y las soldaduras deberan usar gafas
con una opacidad minimo de grado 3 para protegerse de las radiaciones
nocivas.

Se prohibe en el area de operaciones con soldadura, la presencia de
personas no relacionadas al trabajo que se desarrolla.

El nivel de ruidos que produce la maquina de soldar, en las proximidades
del equipo, (aproximadamente 4 metros) requiere el uso de protectores
auditivos por lo tanto, debe ubicarse el equipo, a mayor distancia de la zona
de trabajo que la indicada y en el caso que el soldador y/o ayudante, deban
trabajar sobre la carroceria del camién o dentro del area indicada con
exceso de ruidos, estan obligados a usar los protectores auditivos.

Operacioén

Generalidades

a. Los cilindros se instalaran para su uso en posicién vertical, firmemente

d.

sujetos a la unidad de transporte o en el sitio de uso.

El manipuleo de los cilindros, sera hecho con sumo cuidado y sin
golpearlos, aun cuando estén vacios.

Cuando se agota el contenido, luego de retirar el conjunto de reguladores,
se debe abrir la valvula del cilindro, para vaciarlo totalmente cualquiera sea
su contenido, asegurandose que el gas no tomara contacto con aceites o
grasas ni con elemento igneo alguno.

A cada cilindro segun su contenido, le corresponde un tipo de valvula
reguladora que se debe conectar mediante una junta adecuada y fabricada
para cada conexién y no otra improvisada, debido a que no aceptara

pérdida alguna por pequefia que ella sea.
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Antes de desconectar un cilindro, se debe cerrar su valvula y descargar
totalmente la presion del sistema por el soplete.

Toda vez que se interrumpa el uso del soplete por un tiempo mayor a 10
minutos, se debe cerrar el flujo de los gases hacia las mangueras, aflojando
mediante el esparrago correspondiente, el resorte del regulador tanto en el
cilindro de oxigeno como en el de acetileno.

Las mangueras estaran ajustadas a sus conectores con las abrazaderas

correspondientes a cada medida.

. Queda expresamente prohibida la reparacién de mangueras con cintas o

gomas y con alambres.

Cuando una manguera esté deteriorada o gastada en exceso debe
remplazarse por una nueva.

Las mangueras se mantendran extendidas sin que se produzcan dobleces

que interrumpan el flujo.

Cambio de cilindros

Cuando baja la presion dentro de un cilindro a tal punto que no se puede utilizar el

soplete, no significa que el cilindro esté totalmente agotado por lo tanto se deben

tener precauciones para proceder al cambio del cilindro sin riesgos de la siguiente

forma:

e Cerrar la valvula de ambos cilindros.

e Abrir las véalvulas del soplete hasta agotar cualquier contenido en los
reguladores y mangueras.

o Aflojar totalmente el tornillo del regulador correspondiente al cilindro
gue se cambiara.

e Con las llaves adecuadas desconectar el regulador, desvinculando el
cilindro del sistema.

e Retirar el cilindro, suavemente sin golpearlo.

e Limpiar con toda prolijidad la conexion del cilindro a instalar y en areas

abiertas, puede abrirse por un instante la valvula para desalojar
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cualquier solido que pudiera contener evitando que penetre en la
reguladora. Debe asegurarse que no existe ningun vestigio de aceites
0 grasas en las conexiones.
e Ubicar el nuevo cilindro en su posicion de trabajo y sujetarlo
firmemente.
e Colocar las juntas originales correspondientes en el conector del
cilindro al regulador.
e Al conectar los reguladores, el deslizamiento de los conectores, sobre
las roscas debe ser suave y no se deben forzar con llaves.
e Ajustar los conectores con la llave de boca correspondiente. No usar
llaves con mordazas para cafos.
Una vez verificado que todas las conexiones estén correctamente ajustadas cerrar
las valvulas del soplete, abrir la valvula del cilindro y verificar la presiéon. Si todo
esta en orden, el mandmetro de alta presion indicara con que valores esta cargado
el cilindro, ademas de verificar el cierre del regulador, porque el manémetro de
baja debera permanecer en cero.
Ajustar el tornillo de regulacién hasta alcanzar la presion de trabajo en el soplete,
la que en operaciones normales no superara los 10 psi 0 0.7 Kg/cm2.
En el soplete, asegurandose que no hay una fuente de ignicion cerca, abrir
primero por un instante la valvula de oxigeno, cerrarla y luego hacer lo mismo con
la de acetileno, a modo de purga.
Verificar que no existe ninguna fuga de gas en el sistema. Si ocurriera el equipo no
puede operar hasta cuando se controle la pérdida.
Para el encendido del soplete, se utlizara encendedor de chispa (chispero)
exclusivamente, esta prohibido el uso de fosforos o encendedores de llama.
Se abre con muy poca intensidad de salida la valvula del soplete que controla el
acetileno y se enciende en estas condiciones, luego se regula el oxigeno y una
vez obtenida la llama adecuada, se prueba la valvula individual de oxigeno para el
barrido del material en el corte.
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Riesgos.

Los riesgos identificados estdn enfocados al personal que realiza trabajos de
soldadura, éstos son:

Humos metalicos

Incendio y explosion.

Posturas inadecuadas.

Emanaciones de soldadura.

Intoxicacion.

Equipo de Proteccién Personal.

Sera obligatorio el uso del siguiente equipo de proteccion para el personal que
realice trabajos de soldadura:

Casco, pantalla o careta con filtros (soldador).

Peto, mangas de carnaza (soldador)

Guantes de carnaza (ayudante y soldador)

Botas cafia alta (ayudante y soldador); Gafas con filtros (ayudante)

En la fotografia N° 7 apreciamos el equipo de proteccion para soldar, mientras que
en la fotografia N° 8 un soldador trabajando en una tuberia de 400 mm de acero.
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Fotografia N° 7

Fuente: Archivo particular autor.
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Fotografia N° 8

Fuente: Archivo particular autor.
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3. ACCIDENTES DE TRABAJO — CONTRATISTAS

Cuando un empleado de una contratista sufra un accidente de trabajo en las
instalaciones del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL, debera
reportarse al Coordinador o al Supervisor de la contratista y éste a su vez
reportara a la Coordinacion de SSO y a Fiscalizacién dentro de las 24 horas. El
informe escrito debera ser presentado por el contratista dentro de las 24 horas de
ocurrido el accidente y maximo en diez dias de ocurrido el accidente a Riesgos del
Trabajo del IESS, ver Anexo N° 3

Excepcidn hecha, cuando ocurra un accidente fatal o grave, se deberé informar de

inmediato.

Informe escrito
En el informe escrito deberan constar los siguientes datos:
e Nombre y apellido del accidentado
e Clasificacion del accidente
e Antigledad en el trabajo y en el puesto
e Edad
e Fecha, horay lugar del accidente
e Naturaleza de la lesion
e Parte del cuerpo lesionada
e Dias estimados de baja médica
e (;Qué paso?
e ;COmMoO paso?
e ¢ Por qué pasé?
e ¢ Cuando tuvo su ultima reuniéon de seguridad?
e (Qué medidas se adoptaron para evitar su repeticion?
e ¢ Cuantas horas llevaba trabajando

e ¢ Qué equipo de seguridad tenia previsto?
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Analisis del accidente

Luego de que la Coordinacion de SSO analice las causas del accidente, elevara
un informe a la Direccidn de Fiscalizacion, quien adoptara las medidas que estime

convenientes, la contratista reportara a Riesgos del Trabajo en su formato antes
de los diez dias de ocurrido el accidente.
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4. EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

Introduccion

El uso de elementos de proteccion respiratoria se hace obligatoria cuando el
personal se encuentra realizando trabajos en atmdsferas con productos toxicos
(Ej. H2S) o atmosferas con concentraciones de oxigeno inferiores al 19.5%.
Debido a esta primera clasificacion se puede definir:

Respiradores purificadores de aire: Filtran los contaminantes del aire, pero no
proveen oxigeno ni aire fresco.

Respiradores con provision de aire: Proporciona al trabajador una fuente de
aire limpio, sea a través de un paquete respiratorio auto contenido o una botella, o
de un compresor a través de una linea de aire.

Respiradores purificadores de aire de potencia: Filtran los contaminantes tal
como los respiradores purificadores, pero tienen ademas una bomba que empuja

al aire a través del medio filtrante hasta el aparato respiratorio del trabajador.

Seleccion del respirador

Entre muchos de los factores a considerar en la seleccion del equipo de proteccion
respiratoria correcta para una situacion dada que esté vinculada con la
contaminacion del aire, estan los siguientes:

La naturaleza del trabajo o del proceso peligroso

La clase de contaminante aéreo, incluyendo sus propiedades fisicas y quimicas,
los efectos fisioldgicos para el organismo y su concentracion.

El periodo de tiempo para el cual debe suministrarse la proteccidn respiratoria.

El lugar del area riesgosa con respecto a la fuente de provisién de aire respirable
no contaminado.

El estado de Salud Ocupacional del personal vinculado con el riesgo.

Las caracteristicas funcionales y fisicas de los equipos de proteccion respiratoria.
Seguridad Industrial seré la encargada de seleccionar los elementos de proteccién

respiratoria de acuerdo a los riesgos que se presenten en la operacion.
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En la fotografia N° 9 apreciamos a dos supervisores previo al ingreso a un
colector.

Fotografia N° 9

Fuente: Archivo particular autor
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En la fotografia N° 10 se ilustran los pasos para utilizar una mascarilla.

Fotografia N° 10

Fuente: www.prevention-world.com
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5. INGRESO A ESPACIO CONFINADO
Espacio confinado se define de la siguiente manera:
“Un espacio cerrado o parcialmente cerrado con acceso y salida restringidos y
que, debido a su disefio, construccidn, ubicacion o atmoésfera, los materiales o
substancias que se encuentran en el mismo, u otras condiciones, son o pueden
ser peligrosas para el trabajador que ingrese al mismo, o en el cual no existe un
medio facil para escapar o rescatar a un trabajador que ingrese a dicho espacio”.
En las actividades del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL, existen
varios tipos de instalaciones que pueden designarse como sitios de ingreso a
espacio confinado. Los mas comunes son:

1. Tdnelesy pozos

2. Recipientes y Tanques

3. Edificaciones de Operaciones No Monitoreadas
Cuando un trabajador del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL o de una
contratista, realice trabajos en un espacio confinado de manera regular, el
empleador debera desarrollar un cdodigo de practica para ingresar y trabajar en
Espacios Confinados:
Los medios para identificar claramente los espacios confinados en el sitio de
trabajo.
La calificaciéon y capacitacion de los trabajadores que ingresen o trabajen en un
espacio confinado (documentado, certificado de timpanos perforados, etc.).
Los medios, si los hubiere, para aislar el espacio confinado.
Los medios, si los hubiere, para ventilar el espacio confinado.
Las pruebas o mediciones que se tomen para determinar la presencia de
substancias riesgosas o deficiencia de oxigeno (Se debera disponer de un
equipo medidor de gas OBLIGATORIAMENTE en el sitio).
Informacién sobre la disponibilidad y uso adecuado del EPI'S.
Previo al ingreso a realizar el trabajo (Ingreso a tanques de almacenamiento de
guimicos o combustibles) se solicitara a través del Dpto. Médico el examen

correspondiente de timpanos perforados como un requisito para poder realizar el
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trabajo en un espacio confinado. Si no presenta dicho certificado no podra realizar
el trabajo.

Ingreso arecipiente o atanque
Esta es una operacion minima de dos hombres, pero puede involucrar cualquier
namero de trabajadores.
Algunos potenciales riesgos son:
e Gas metano (explosivo)
e Gas H;S (téxico)
e Deficiencia de oxigeno
e Gas Mondxido de Carbono (CO)
e Contacto eléctrico
e Movilizacién de equipo
e Quimicos
Equipo de proteccién y procedimientos previos al Ingreso
Permiso de Trabajo
Respiradores o aire suministrado, deberan estar disponibles en el sitio.
Debera llevarse puesto arnés y cabo.
Deberan utilizarse ventiladores cuando se requieran
Toda la tuberia deberéa ser cegada y etiquetada.
Todo el equipo eléctrico debera ser desenergizado, sellado y etiquetado.
Todos los trabajadores que ingresen al recipiente deberan utilizar tarjetas de
etiquetado para sefialar su ubicacion.
Todos los trabajadores a quienes se solicite entrar y trabajar en ese espacio
confinado, deberan estar adecuadamente calificados, capacitados y tener la
suficiente experiencia.
Debera monitorearse continuamente la atmosfera del recipiente.
Un hombre de seguridad debera supervisar el trabajo que se realice en el interior
del recipiente desde un punto seguro, a la entrada del recipiente.

Se requiere un vigilante
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Se requieren sefiales apropiadas para espacio confinado.

PROCEDIMIENTO PARA INGRESO Y TRABAJOS EN ESPACIOS
CONFINADOS

Objeto:

Este procedimiento tiene por objeto establecer lineamientos para prevenir las
distintas situaciones de riesgo que se puedan dar durante la realizacion de

trabajos en espacios confinados.

Alcance:

Todos los espacios confinados deberan ser ubicados e identificados en el los
diferentes proyectos y todo el personal de mantenimiento, operaciones,
contratistas, que pudieran realizar trabajos en espacios confinados deberan

conocer y cumplir este procedimiento.

Definiciones:

Un espacio confinado es todo ambiente que:

a) Tiene medios limitados para entrar y salir, es decir que no permiten ni una
entrada ni una salida rapida y segura, por ejemplo las alcantarillas, tanques de
almacenamiento, cisternas, etc.

b) No tiene una ventilacion natural que permita asegurar una atmésfera apta para
la vida humana (antes y durante la realizacion de los trabajos).

c) Puede contener una atmadsfera peligrosa por la presencia de gases téxicos o
nocivos para la salud.

d) No estd disefiado para ser ocupado por seres humanos de forma continua.
Ademas los espacios confinados se pueden dividir en tres clases:

Clase A: Con inminente peligro para la vida (gases inflamables y/o toxicos,
deficiencia o enriquecimiento de oxigeno).

Clase B: Ademas de un posible riesgo de derrumbe tienen riesgo de lesiones y/o

enfermedades que pueden ser controladas mediante los elementos de proteccion
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individual y personal. Son todos aquellos en los que el contenido de oxigeno,
gases inflamables y/o toxicos, y su carga térmica estan dentro de los limites
permisibles.

Clase C: Son aquellos en los que las condiciones de trabajo no exigen
modificaciones a los procedimientos ordinarios de trabajo. Por ejemplo los tanques
nuevos y limpios, los fosos abiertos al aire libre, etc.

Responsabilidades:

Supervisor: Es la persona encargada de firmar el permiso de trabajo a un espacio
confinado. Es ademéas el encargado de que se realicen las siguientes
determinaciones antes de ingresar a un espacio confinado:

De explosividad.

De oxigeno.

Gases toxicos.

Gases corrosivos, nieblas polvos y muestreos para cultivos microbiolégicos.

Para cada una de estas variables existe un instrumento calibrado para realizar la

medicion.

Vigia: Es la persona que quedando fuera del espacio confinado vela por el
perfecto estado de los trabajadores que estén adentro. En su caso es el
encargado de sacar a los trabajadores y dar la voz de alarma ante una posible
evacuacion.

Personal entrante: Son los trabajadores designados para los trabajos en espacios
confinados.

Tanto los supervisores, como los vigias y el personal entrante deben conocer de
antemano las especificaciones del espacio confinado.

Identificacidén de los espacios confinados:

Deben localizarse e identificarse los espacios confinados por medio de carteles
bien visibles en todas las zonas por donde puede tener acceso al mismo. Se

indicara también el nombre del producto que contiene.
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Riesgos quimicos y fisicos en los espacios confinados:

Concentraciones de oxigeno en la atmodsfera de espacios confinados por debajo
de 19.5% (deficiencia de oxigeno), o sobre 23.5% (enriquecimiento de oxigeno).
Concentraciones en la atmoésfera de sustancias tdxicas o contaminantes por
encima del limite permitido de exposicion por TLVS (Limites de exposicién umbral)
Residuos en forma de polvos o neblinas que oscurezcan el ambiente
disminuyendo la visibn a menos de 1.5 m. Cualquier sustancia en la atmoésfera que

provoque efectos inmediatos en la salud, como una irritacion de ojos, etc.

Atmosferas con gases toxicos:

Monoxido de carbono (CO): Gas incoloro e inodoro generado por la combustion
de combustibles comunes con un suministro insuficiente de aire o donde la
combustion es incompleta. Es llamado el “asesino silencioso” puede ocurrir
repentinamente. Un nivel de 1500 ppm en una hora es peligroso para la vida.

El acido sulfhidrico (H2S): también llamado sulfuro de hidrogeno, es un gas
incoloro que huele a huevos podridos. Se encuentra en alcantarillas y en
operaciones con manejo de hidrocarburos. Es inflamable y explosivo a altas
concentraciones. Un nivel de 400 ppm durante media hora puede producir la
muerte.

Amoniaco NH3: Es un fuerte irritante que pude producir la muerte por espasmo
bronquial. Puede ser explosivo si los contenidos de un tanque o sistema de
refrigeracion son descargados en una llama abierta. Un nivel de 2500 ppm durante
30 minutos puede ocasionar peligro de muerte.

El dioxido de azufre (SO2):. La combustibn de sulfuro o componentes que
contienen sulfuro produce este gas irritante. Niveles de 1 a 10 ppm producen

incrementos en el pulso y en la respiracion.

Procedimiento para el ingreso a un espacio confinado.

El permiso de entrada a espacios confinados debe identificar especificamente:
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La localizacion del espacio confinado.

Proposito de la entrada al area. El permiso debe ser valido por un periodo que no
exceda el necesario para completar el trabajo.

Lista de entrantes autorizados.

Lista de vigias.

Lista de herramientas y equipo necesario.

Firma del que autoriza la entrada.

Lista de riesgos y condiciones de entrada aceptadas.

Resultado de las pruebas periddicas.

Medidas para eliminar o aislar los riesgos antes de entrar.

Lista de servicios de rescate y emergencias.

Procedimientos de comunicacion.

Permisos adicionales (trabajo en caliente, etc.)

Antes de que comience cualquier entrada a un espacio confinado, el que autoriza
la entrada debe firmar el permiso.

Terminado el trabajo, el permiso es cancelado por el supervisor de la entrada,
pero se conservara por lo menos durante un afio para facilitar una revision.

Antes de la entrada debe ser analizada la lista con todos los riesgos contenidos en
el espacio confinado, que se encuentran detallados en el permiso de trabajo.
Ademas las personas que ingresaran pasaran un examen médico obligatorio sin el
cual no podran ingresar a trabajar.

Las personas que entran y los vigias deben conocer los signos y sintomas de la
exposicién a un riesgo. EI empleado conocera los métodos para operar en el
espacio confinado. Este documento debe explicar en detalle toda practica de
limpieza, purga y ventilacién, como también practicas de trabajo seguro. Esto debe
ser revisado por toda la gente que patrticipa en la entrada. Una vez completado el
permiso de trabajo a espacios confinados, una de las copias debe exhibirse en la

zona donde se realiza el trabajo.
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LISTADO DE VERIFICACION PARA CONTROL DE TRABAJOS EN ESPACIOS
CONFINADOS

1. El trabajador tiene su equipo completo de proteccion individual y lo utiliza
durante su trabajo.
Si No

2. Las tareas se ejecutan bajo la supervision de un responsable de la
actividad.
Si No

3. El trabajador fue instruido previamente al trabajo, sobre los riesgos
potenciales de la actividad.
Si No

4. Se cuenta con equipo para monitoreo de atmésfera a intervalos regulares
para determinar los valores de toxicidad, inflamabilidad y explosion,
oxigeno.
Si No

5. Se cuenta con la ventilacién suficiente para eliminar o diluir los gases
toxicos y suministrar aire puro.
Si No

6. Hay dos personas que conozcan el procedimiento de emergencias para
vigilar y auxiliar al trabajador que se encuentra en el espacio cerrado.
Si No

7. Se ha colocado la sefializacién adecuada para evitar que personal ajeno al

trabajador sufra o provoque algun accidente.

Si No
8. Se cuenta con medios para comunicarse con los trabajadores de superficie.
Si No

9. Se cuenta con aparato de respiracion (cartucho, receptaculo, filtro, linea de
vida, autocontenido-SCBA) de requerirlo.
Si No
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10.Se cuenta con linterna de mano o lampara adecuada para una atmosfera
inflamable.
Si No
11.Se cuenta con arnés y linea de vida.
Si No
Nota: En caso de tener una respuesta negativa se deberé corregir en el instante y

registrarlo en el permiso de trabajo.

En la fotografia N° 11 apreciamos el acceso a un espacio confinado.

Fotografia N° 11

Fuente: Archivo particular autor.
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6. PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD ELECTRICA

Trabajo eléctrico

Solamente el personal autorizado de la Empresa, puede trabajar en el equipo
eléctrico.

Deberan hacerse pruebas para verificar si hay presencia de gas combustible y el
area debera estar libre de gas (Sitios de almacenamiento de combustible), antes
de realizar cualquier trabajo en el equipo eléctrico.

Se deberé cerrar el suministro de energia eléctrica, antes de cambiar los focos.
Deberd utilizarse equipo de seguridad, cuando se realicen trabajos que involucren
altos voltajes (guantes y calzado dieléctrico).

Debera cerrarse/etiquetarse cualquier fuente de poder que pudiese energizarse,

antes de iniciar cualquier trabajo en el equipo eléctrico.

Electricidad estética

Las chispas resultantes de la acumulacion de electricidad estatica, muchas veces
causan incendios. Pueden generarse una carga estatica por la friccion resultante
del vertido de un liquido de un recipiente a otro. También pueden generar
electricidad estatica, los flujos del aire, vapor, agua, bandas en movimiento,
ruedas volantes o el frotamiento de ropa.

El riesgo es mucho mas serio en clima frio seco que en clima humedo, cuando la
mayoria de las superficies se revisten con una pelicula de humedad,
convirtiéndolos en buenos conductores y drenando cargas estaticas.

El vapor, un chorro de arena, hidrocarburos que corren a través de una manguera
o de un tubo o hidrocarburos que salen de extremos abiertos de tuberias pueden
generar una gran carga estatica. El operador debera evitar abrir tuberias de

muestra o drenes de un ancho mayor al necesario.
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Conexion eléctrica a tierra

Se puede producir un dafio serio causado por electricidad con voltajes
relativamente bajos, si una persona no esta haciendo una buena conexién a tierra.
Entrar a un recipiente con equipo de iluminacion o herramientas eléctricas
inadecuadas puede causar serias lesiones. Herramientas o equipo que no tenga
una conexion adecuada a tierra puede causar choques eléctricos. Deberan estar
disponibles en el sitio: las herramientas y dispositivos correctos y el personal

adecuadamente capacitado.

Empalmes eléctricos y conexion atierra

La precaucidon usual para evitar chispas de electricidad estatica es realizar un
empalme eléctrico y una conexion a tierra adecuadas.

No deberan utilizarse los términos “empalme eléctrico” y “conexion a tierra”
indistintamente, porque los dos procesos tienen funciones diferentes.

El empalme eléctrico elimina la diferencia de potencial eléctrico entre objetos; la
conexién a tierra elimina la diferencia de potencial eléctrico entre un objeto a la
tierra. El empalme eléctrico y la conexion a tierra son eficaces solamente cuando
se aplican a cuerpos conductores.

El empalme eléctrico iguala el potencial eléctrico entre los objetos empalmados,
pero no elimina la diferencia en el potencial eléctrico entre estos objetos y la tierra.
Alguna carga estética residual podria permanecer a menos que uno de los objetos
posea un camino conductor adecuado hacia tierra, esto es, una conexion a tierra.
Deberan inspeccionarse regularmente los sistemas de empalme eléctrico y
conexion a tierra, para verificar su buena condicion mecanica. A pesar de que se
puede determinar la resistencia general del sistema con un ohmidémetro, los
voltimetros estéaticos dan una medida cuantitativa de la efectividad del sistema de

conexion atierra. Se puede hacer un calculo aproximado con un electroscopio.

Para descargar la formacién de potencial estatico provocada por la vestimenta, el

trabajador debera conectarse a tierra antes de empezar sus actividades.
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LISTA DE CHEQUEO ACTIVIDADES ELECTRICAS

1. ¢En los trabajos en instalaciones eléctricas se verifica el cumplimiento de las
normas basicas de seguridad eléctrica?

Sl

NO = Verificar el cumplimiento de las normas béasicas de seguridad eléctrica

2. ¢El personal que realiza trabajos en alta tension esta cualificado y autorizado
para su realizacion?

Sl

NO = Contratar personal especializado

3. ¢En trabajos en proximidad de lineas eléctricas de alta tension se adoptan
medidas antes del trabajo para evitar el posible contacto accidental?

Sl

NO = Sefalizar y delimitar de la zona peligrosa. Si subsiste el peligro cumplir las
normas de trabajos en alta tension.

4. ¢Los cuadros eléctricos y los receptores confieren un grado de proteccion (no
pueden tocarse con los dedos partes en tension)?

Sl

NO = Aislar o resguardar las partes bajo tension.

5. ¢Las clavijas y bases de enchufes son correctas y sus partes en tension son
inaccesibles cuando la clavija esta parcial o totalmente introducida?

Sl

NO = Sustituirlas por otras normalizadas.

6. ¢ Los conductores eléctricos mantienen su aislamiento en todo el recorrido y los
empalmes y conexiones se realizan de manera adecuada?

Sl

NO = Eliminar empalmes y clavijas inadecuadas. Usar conductores de doble
aislamiento, regletas, cajas o dispositivos equivalentes.

7. ¢Los trabajos de mantenimiento se realizan por personal formado y con

experiencia?
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Si

NO = Realizarlos con personal especializado

8. Se carece de puesta a neutro de las masas y dispositivos de corte por
intensidad de defecto (magneto térmicos, interruptores diferenciales).

Si

NO = Contar con puesta a neutro de las masas y dispositivos de corte por
intensidad de defecto.

9. ¢Se carece del sistema de neutro aislado y dispositivos de corte automatico
(fusibles 0 magneto térmicos)?

Sl

NO = Contar con sistema de neutro aislado y dispositivos de corte automatico

10. ¢La instalacion general dispone de puesta a tierra revisado anualmente e
interruptores diferenciales dispuestos por sectores?

Si

NO = Contar con sistema de puesta a tierra

11. ¢En ausencia de alguno de los tres sistemas anteriores, disponen de doble
aislamiento, separacién de circuitos o uso de tensiones de seguridad?

Sl

NO = Adoptar uno de los mencionados sistemas de proteccion.

12. ¢El emplazamiento estda mojado (impregnado de humedad, duchas, camaras
frigorificas, lavanderias, e instalaciones a la intemperie)?

Sl

NO = Reubicacion.

13. ¢Los equipos eléctricos, receptores fijos y tomas de corriente estan protegidos
contra “presencia de agua”?

Sl

NO = Sustituirlos o instalarlos en local no mojado.

14. ¢ Las canalizaciones son aisladas?

Si

NO = Sustituirlas.
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15. ¢Las lamparas portatiles y otros receptores maviles utilizan proteccion por
“pequenas tensiones de seguridad” o “separacion de circuitos”?

Si

NO = Instalar uno de los dos sistemas.

16. ¢EIl local presenta riesgo de incendio y explosion al existir sustancias
susceptibles de inflamarse o explosionar?

Sl= Reubicacion, ventilacion.

NO

17. Es adecuado el mantenimiento (cajas cerradas, sin roturas, todos los tornillos
puestos, canalizaciones bien montadas, etc.)

Si

NO = Establecer un programa de mantenimiento preventivo estricto.

18. Las canalizaciones fijas por el suelo disponen de proteccion mecanica

Si

NO = Dotar de la suficiente proteccion mecanica

19. ¢Las tomas de corriente, clavijas, etc. disponen de una proteccion minima
para las condiciones de utilizacion?

Si

NO = Dotar de la proteccion minima

20. ¢Las lamparas portatiles son de doble aislamiento y proteccién contra agua o
se usa transformador de seguridad o separacién de circuitos?

Si

NO = Dotar de lamparas portatiles son de doble aislamiento y proteccidén contra
agua

21. ¢Las maquinas se alimentan por transformador de seguridad y pequeias
tensiones de seguridad o separacion de circuitos?

Si

NO = Cambiarlos por otros adecuados
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En la fotografia N° 12 se aprecia una instalacién eléctrica en un pozo de acceso a

un colector.

Fotografia N° 12

Fuente: Archivo particular autor.
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7. EXCAVACION Y ZANJAMIENTO
Proporcionar guias para realizar actividades de excavacion y/o zanjamiento con
consideraciones extremas relacionadas con la seguridad de todo el personal que

participe en tales tareas.

Aplicacién

Empleados, consultores y operadores, contratistas del PROGRAMA DE
SANEAMIENTO AMBIENTAL que se encuentren participando en las actividades
de excavacién, deberan aplicar exigentes salvaguardas, como se especifica en
este procedimiento y estar constantemente vigilantes con respecto a la posibilidad
de que un trabajador quede sepultado por el colapso de una pared o de un
derrumbe.

Excavacion: significa cualquier corte, hoyo, zanja o depresiéon en la superficie de
la tierra como resultado de la remocion de roca o de suelo.

Zanja: significa una excavacion menor a 3.7 metros de ancho en el fondo, sobre

una profundidad de 1.5 metros y de cualquier longitud.

Permiso de trabajo
Cualquier excavacion en los sitios del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL requiere la emision de un Permiso de Trabajo antes de perturbar el

suelo (inicio de trabajos).

Excavaciones

Se debe conocer la ubicacion y profundidad de elementos extrafios como tuberias,
ductos y cables eléctricos.

Previo a la ejecucion se debe establecer el método mas adecuado de excavacion
y proteccion, que pueden ser taludes, entibamientos o tablaestacados, esto

dependera del espacio y de la calidad de terreno donde se ejecute la obra.
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Cualquier excavacion o trinchera, en la cual el trabajador esté expuesto a un
riesgo representado por un potencial colapso de una pared, mayor a lo establecido
en los procedimientos para trabajos de formacién de taludes y/o
apuntalamiento, se debe proteger 1.5 m. de profundidad.

Se considera que un trabajador ha ingresado a una excavacion, cuando se
encuentre a una distancia menor a la altura vertical de la pared, medida desde el

fondo de la excavacion hasta la parte superior del material no perturbado.

Existen tres tipos de excavaciones:

1. Trinchera

Mas de 1.5 metros de profundidad

Menos de 3.7 metros de ancho

2. Excavacion volumétrica

Mas de 1.5 metros de profundidad

Mas de 3.7 metros de ancho

3. Corte

Excavacion de una sola superficie (derecho de via de la carretera)
Pared de mas de 1.5 metros de altura

Métodos de proteccién

Formacion de taludes

En la mayoria de trabajos, el talud o escalonado de las paredes de la excavacion
proporcionan proteccién. Un talud adecuado mantiene una proporcion de 3:4, es

decir, 3 metros de retiro por cada 4 metros de alto de pared.

Apuntalamiento

Pueden utilizarse dos tipos de apuntalamiento; de madera, construido en el sitio y
fabricado.

De madera, construido en el sitio — los materiales y la construccion deberan

observar la regulacion.
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Fabricado — deberd instalarse y utilizarse de acuerdo con las instrucciones del

fabricante o de un ingeniero profesional.

Ingenieria

Cualquier excavacion de mas de 6 metros de profundidad deberd realizarse de
acuerdo a las instrucciones escritas de un ingeniero civil.

Las instrucciones escritas que se requieren deberan:

Certificarse por un ingeniero civil

Estar disponibles en el sitio

Especificar los requerimientos de soporte y del talud y las condiciones del
subsuelo que se esperan encontrar.

También se requiere Ingenieria cuando:

Existe una desviacion de los requerimientos de la regulacion

Existe una estructura adyacente a la excavacion

La excavacion esta sujeta a vibracién (transito vehicular) o presion hidrostatica

El trabajo se encuentra en una pendiente de mas de 33%.

Formacién de taludes

Los lados deberan tener pendientes en angulos, dependiendo de las condiciones
del suelo, lo cual asegurara caras estables; pero en ningun caso la pendiente o
una combinacién de corte vertical y pendiente, debera exceder lo que se indica en
la Figura 1.

Los lados deberan escalonarse como se muestran en la Figura 1.

Los lados deberan estar soportados por cajas de zanja fabricadas o prefabricadas,

jaulas de apuntalamiento u otros medios eficaces.

Apuntalamiento
Si se requiere apuntalar los extremos, los largueros para apuntar los extremos

deberan instalarse de manera que se apoyen contra los largueros que se
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extienden longitudinalmente en la zanja o de manera que proporcionen una
sujecion estructural equivalente.

Un ingeniero debera disefiar el apuntalamiento de los extremos, si la longitud del
larguero de apuntalamiento de los extremos excede 1.8 metros.

El apuntalamiento debera extenderse desde por lo menos 30 cm. por sobre el
nivel del suelo, hasta lo mas cerca posible del fondo de la zanja como permita el
material que se esté instalando, pero en ningun caso mas de 60 cm. desde el
fondo.

No se necesita extender el apuntalamiento por encima del nivel del suelo cuando
se requiera utilizar planchas para cruce de transito vehicular, si se toman otras
medidas para prevenir que el material excavado u otro material ingrese a la

excavacion.

Otras precauciones de seguridad

El equipo fabricado para soportar una excavacion deberda utilizarse,
inspeccionarse, repararse y mantenerse de acuerdo con las instrucciones del
fabricante, o las de un ingeniero civil.

Deberan existir medios seguros para entrar y salir de una excavacion.

Si se requiere que los trabajadores ingresen a una zanja mayor a 1.5 metros de
profundidad, los puntos seguros para entrada y salida deberan ubicarse dentro de
los 8 metros de distancia con los trabajadores; y, la entrada y la salida de la
excavacion deberan estar soportadas o inclinadas de manera segura.

Deberan asegurarse los pasillos para prevenir caidas.

El lado abierto de una ruta de acceso hacia una excavacion que se utilice para
equipo movil debera tener un bordillo.

Cuando sea posible, las maquinas eléctricas que se utilicen para excavar bancos
de arena deberan utilizarse de tal manera que el operador esté en el lado de
afuera del banco de arena, con el aguilén colocado lo mas cerca posible del lado

de la excavacion.
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Al reiniciar las actividades en un nuevo dia de trabajo se deberan inspeccionar las
paredes de las excavaciones antes realizadas y mas aun cuando haya existido la
presencia de precipitaciones.

Si existe evidencia de cualquier deslizamiento o derrumbe dentro del area donde
se esta ejecutando el trabajo, se deben cesar las actividades hasta haber tomado
las precauciones del caso y asegurar la integridad tanto de los trabajadores como
de los equipos que se encuentren expuestos.

En caso de encontrar instalaciones durante las actividades de excavacion, se
debera cesar el trabajo y reportar lo ocurrido.

Deberd evitarse la erosion de pendientes por el agua de superficie, si expone a los
trabajadores a riesgos.

Las acumulaciones de basura/desecho, deberan ubicarse a un minimo de 1 metro
de retiro, medido desde el borde la excavacion, hacia atras.

Deberan retirarse las rocas grandes y otros riesgos de la cara y borde superior de
la excavacion.

No deberan operarse motores de combustion interna en o alrededor de las
excavaciones, si no existe una buena ventilacién y monitoreo continuo de gas CO.

Debera proporcionarse buen acceso con escaleras, gradas o rampas.

No se debera permitir la acumulacién de agua, ya que debilitara las paredes y las
estructuras de soporte.

Las excavaciones deberan ser cercadas adecuadamente.

Los sistemas de excavacion y de apuntalamiento deberan inspeccionarse
diariamente.

El retiro de los sistemas de apuntalamiento puede ser muy riesgoso. Este trabajo
debera hacerse de acuerdo con un plan que se desarrolle localmente y se revise

con los trabajadores antes de realizar la tarea.
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Figura 1 Excavacion de Trinchera
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Caso 1 (trinchera o excavacion volumétrica) — pendiente maxima de cara
excavada, sefalada por la linea AB, en suelo duro y solido es de 3 horizontal a 4

vertical.
Caso 2 (trinchera o excavacion volumétrica) — altura maxima de porciéon vertical,

sefalada por linea AB es de 1.2 metros.
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Para el Caso 2 (trinchera o excavacion volumétrica), la pendiente permitida de la

cara excavada BC para la altura correspondiente del corte vertical inferior AB es la

siguiente:

Altura de la linea AB

Méaxima pendiente de la linea BC

Centimetros Pies (en suelo duro y sdlido)

Hasta 30 Hasta 1 1 horizontal (H) a 1 vertical (V)
30 a 60 laZ2 3H a2V

60 a 90 2a3 2H a1V

90 a 120 3a4 3HalVv

Figura 3 Escalonado en lugar de Apuntalamiento
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Caso 1: los trabajadores pueden estar en cualquier escalén o en el fondo de la
excavacion.

Caso 2: los trabajadores pueden estar en el escalon o en el fondo de la
excavacion.

Caso 3: los trabajadores solo pueden estar en el fondo de la excavacion.

Para cada caso:

Punto A es el fondo o la parte mas profunda de la excavacion

Punto B es el nivel original o no excavado del suelo

Maxima diferencia de elevacion entre A y B (maxima profundidad de excavacion)
es 6 metros.

Méaxima altura de cualquier escalon (hl, h2, h3, h4) es 1.2 metros.

En todos los casos, si la profundidad maxima de excavacion es mayor a 6 metros,
deberan seguirse las instrucciones de un ingeniero profesional.

Figura 4 Combinacién de soporte y pendiente
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H = profundidad general
h = profundidad de la porcion vertical

W = ancho
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El apuntalamiento deberé ser el adecuado para la profundidad de la excavacion H.

La profundidad H no podra exceder 6 metros.

En la fotografia N° 13 apreciamos el entibado de una zanja, notar el cerco
perimetral.
Fotografia N° 13

Fuente: Archivo particular autor.

Protecciones para excavaciones:

En el caso de tener una alta influencia de precipitaciones, se pueden adecuar
cunetas de coronacion que consiste en la construccion de canales para poder
desviar el curso del agua que pueda afectar al trabajo.

La utilizacién de taludes, dependera del tipo de suelo y de las facilidades fisicas

gue se tengan en el sector; el talud mas comun, en caso de que el suelo sea de
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buena calidad, es de 5 a 10 °, mientras que en caso de que el suelo sea inestable,
el talud deberéa tener una relacion de 1 a 2, donde 1 es horizontal y 2 es vertical.
En caso de que en el lugar donde se realicen los trabajos exista una gran
influencia de agua, se puede revestir las paredes del talud con polietileno para que
no sean afectadas.

En el caso de que no exista el espaciamiento adecuado se utilizara el método de
entibacién o también llamado de apuntalamientos, asi mismo este dependera de la
calidad del suelo del sector, este método consiste en colocar tableros en las
paredes de la excavacion y apuntalarlos entre ellos (uno frente a otro).

En el caso que el suelo donde se ejecute el trabajo sea de mala calidad, como
pantanoso o muy inestable se utilizara el método de tabla estacados, el cual
consiste en hincar pilotes ya sean de madera, hormigdn o metalicos y formar una

pantalla de contencion en el area donde se va a realizar la excavacion.

Disposiciones para Trabajadores:

Cuando exista una persona trabajando dentro de las excavaciones, en la
superficie debera estar una persona en contacto con la que se encuentra dentro
de la excavacion. El trabajador dentro de la excavacién debera poseer un arnés de
seguridad y una cuerda de vida que sera controlada por el asistente en la
superficie.

En caso de que existan trabajadores dentro de la excavacion se debera chequear
la atmdsfera presente dentro de ella, verificando que sea respirable.

Los trabajadores no podran trabajar por mas de 4 horas seguidas dentro de
excavaciones de 1.20 metros o0 mayores.

Se deberan realizar exdmenes médicos para aquellos trabajadores que realicen
sus actividades dentro de la excavacion, estos comprenderan examenes de la
presion arterial y del corazon.

Se debera utilizar el equipo de proteccién personal adecuado.

Se deberé instalar escaleras en excavaciones donde la profundidad sea de 1.20

metros 0 mayor, estas deberan extenderse al menos 1 metro sobre la base

Ultima revisién: Agosto 2011 Pagina 126



Manual de Seguridad y Salud ocupacional P.S.A.

superior de la excavacion, asi mismo se adecuaran escaleras adicionales con un
espaciamiento de 8 metros.

Las pasarelas que cruzan de lado a lado las excavaciones deberan tener
barandas consistentes, las cuales consisten en una baranda superior, una
intermedia y un rodapiés.

El perimetro de la excavacion debera estar limpio y libre de obstaculos, ademas el
material producto de las excavaciones debera almacenarse a no menos de 1.50
metro del borde de la excavacion.

En el &rea donde se realicen las excavaciones se debera sefalizar con cintas y
letreros o también con conos luminosos para la noche, asi mismo estas
sefalizaciones deberan estar ubicadas a no menos de 2,0 metros del borde de la
excavacion.

Se debera contar con un area especifica para la preservacion de la capa orgénica

gue es removida.

Riesgos.

Los riesgos identificados para la ejecucién de trabajos referentes a excavaciones
son:

Falta de oxigeno produciendo asfixia

Caidas y lesiones

Derrumbes o deslizamientos.

Equipo de Proteccién Personal.

Sera obligatorio el uso del siguiente equipo de proteccion personal para los
trabajadores que ejerzan sus actividades tanto dentro como fuera de las
excavaciones, como fuera de ellas; éste incluye:

Casco de Seguridad

Calzado de seguridad

Proteccion Ocular

Guantes de Cuero
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Arnés de seguridad (segun el caso)
Linea de vida (segun el caso)

Adicional al permiso de trabajo para excavacion se debe llenar el siguiente

registro:

LISTA DE VERIFICACION DE PERTURBACION DEL SUELO
Fecha: Sitio:

Alcance del Trabajo: Descripcion del Equipo:

Perturbacion del suelo es cualquier trabajo, operacion o acto que
resulte en una perturbacién de latierra, a una profundidad mayora | Si | No | N/A
30 cm.

1. |¢Se ha emitido un Permiso de Trabajo para este trabajo y esta
firmado por todas las partes interesadas?

2. | ¢Se han identificado todos los riesgos subterraneos (esto es,
oleoductos, cables eléctricos, cables de lineas telefénicas, tanques
de almacenamiento, hidrocarburos, otros)?

3. | ¢Se ha expuesto manualmente y se ha marcado claramente toda la
tuberia?

4. | El Supervisor del Sitio y el operador del equipo, ¢ han revisado los
dibujos del sitio y han inspeccionado los cruces de lineas?

5. |¢Blogueara la acumulacion de desechos la visibilidad de cualquier
cruce de tuberia?

6. |¢Conoce el desbrozador sus tareas y responsabilidades? jAnticipe
los riesgos!

7. |¢Se requiere apuntalamiento? (Profundidades > 1.5 m. Si > 3m —
se requiere aprobacién del ingeniero civil).

8. |¢Se han identificado las condiciones del suelo?

____Suave ___ Excavado Previamente  Humedo

¢, Se han revisado consideraciones ambientales del suelo?
____Humus separado y almacenado aparte con control de erosion.
____Se han tomado medidas para evitar la mezcla del humus y el
subsuelo

___Elrelleno asegurara un tendido adecuado del suelo.

____ Certificacion de la semilla con aplicacion apropiada para
procesos de restauracion.

Otros

9. |¢Se ha hablado de las condiciones / riesgos del sitio? Sefale los
rubros que se han revisado:
___ ¢ Estala acumulacion de desechos a 1 metro e la excavacion?
__ ¢ Existe congestion en el sitio?
____¢Se esta realizando otro trabajo en sitios adyacentes?
¢ Existe un acceso deficiente?
__ ¢Existen lineas eléctricas aéreas?
___Distancia del equipo = (profundidad de la excavacion)
¢ Existe vibracién cercana?
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¢ Se requieren barricadas?
¢ Existen edificaciones / cercas en sitios adyacentes?
No se ingresa a trincheras mayores a 1.5 m (5 pies de

profundidad)
¢ Tienen todos los motores a diesel cierres positivos en toma de

aire (si esta ubicado dentro de los 25 m)?

10.

¢ Entienden todo el procedimiento de respuesta ante emergencias
en caso de un incidente/accidente?
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8. RELLENOS Y COMPACTACION

Disposiciones Generales:

Este procedimiento se aplica a los diferentes tipos de rellenos que se puedan
estipular en los proyectos, estos pueden ser de arena, material granular o tierra.

El relleno de estructuras consiste en el suministro, colocacion y compactacion del
material previsto para dicho objeto, esto se lo realizar4 segun lo estipulado en los
planos del proyecto.

Previo a la ejecucion del relleno, se debera inspeccionar el area a rellenarse, la
cual debera estar libre de basura, equipos o cualquier tipo de material extrafio al
sitio.

El material que se utilice debera ser homogéneo en su granulometria.

El relleno se lo realizard por capas, el espesor de estas no podra sobrepasar los
30 centimetros.

Cada una de las capas de material colocado en el relleno debera ser humedecida,
hasta tener un contenido de humedad conveniente, la cual se procederad a
compactar con equipos adecuados hasta lograr la densidad especificada.

Después de la colocacién y humectacion de cada capa se debera compactar cada
una hasta llegar a rellenar como esta estipulado en el proyecto.

Cuando no se haya alcanzado la densidad requerida, el material sera removido,
emparejado, humedecido u oreado para luego ser compactado hasta alcanzar la

densidad especificada.

Riesgos.

Los riesgos identificados para la realizacién de rellenos y su compactaciéon son:
Utilizacién de equipo defectuoso.

Presencia de material particulado. (Presencia de vientos)

Inadecuado transporte de materiales.

Mala colocacion de materiales.
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Equipo de Seguridad Personal.

Serd obligatorio el uso del siguiente equipo de proteccidon personal para los
trabajadores que realicen los rellenos y la compactacion, estos son:

Casco de Seguridad.

Calzado de seguridad

Proteccién Ocular

Guantes de Cuero

Mascatrillas

En la fotografia N° 14 observamos a unos trabajadores en tareas de

compactacion.

Fotografia N° 14
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Fuente: Archivo particular autor.
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9. MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Funciones:

La maquinaria para el movimiento de tierras esta disefiada fundamentalmente
para aflojar, recoger, mover, transportar y distribuir o nivelar la roca o la tierra.

Las maquinas de movimiento de tierras empleadas en los trabajos de construccion
y obras publicas incluyen tractores, cargadoras, retroexcavadoras, excavadoras

hidraulicas, volquetes, niveladoras y compactadoras.

Informacién Requerida:

Se debera tener un manual de instrucciones para el empleo y mantenimiento de
las maquinas que se vayan a utilizar en el proyecto, el cual debera ser del
conocimiento del operador.

Todos los repuestos que se apliquen a la maquinaria deberan ser aquellos que
sean especificados por el fabricante para asi poder garantizar el trabajo y la

seguridad del operador.

Disposiciones para el Operador:

Al comienzo de cada operacion el operador deberd verificar el sistema de frenos,
embragues, direccion, sistema hidraulico o pruebas de funcionamiento para
comprobar que el equipo se encuentra en Optimas condiciones para poder realizar
las distintas operaciones.

Mientras se encuentre dentro de la cabina, el operador debera utilizar en todo
momento el cinturén de seguridad.

Disposiciones en el lugar de Operacion:

Cuando la maquina se encuentre funcionando no se permitira el ingreso de
personas dentro del area de operacion.

Se deberan considerar factores o condiciones atmosféricas que pueden afectar la

superficie de apoyo y poner en riesgo tanto a la maquinaria como al operador,
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éstos pueden ser vuelco, deslizamiento y hundimiento del terreno, y decidir sobre
la suspension o continuacion de operaciones.

Disposiciones en el lugar de Mantenimiento:

Los talleres de mantenimiento deberan cumplir con los requerimientos que se
establece este instructivo Seccion 3 sobre campamentos.

Los desechos que se generen deberan ser tratados segun lo establecido en el

reglamento Seccion 7 sobre manejo ambiental.

Riesgos.

Los riesgos, tanto para el operador como para la maquinaria, asociados al
movimiento de tierras son:
Hundimiento

Vuelco

Deslizamiento

Incendio y explosién

Fatiga

Calor

Vibraciones en todo el cuerpo
Material particulado.

Equipo de Proteccién Personal.

Se obligara el uso del siguiente equipo de proteccion personal para los empleados
gue operen los diferentes tipos de maquinarias a utilizar en el proyecto, estos son:
Casco de seguridad

Proteccion Ocular

Calzado de Seguridad

Guantes de Cuero o Hilo.
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En la fotografia N° 15 se muestra a varias maquinas en operacion.

Fotografia N° 15

Fuente: Archivo particular autor.
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10. ARNESES, CABOS Y CABLES DE SEGURIDAD

Describir el uso apropiado de los arneses de seguridad, cabos y cables de

seguridad para proteccion personal.

Aplicacién
Todo el personal que trabaje en sitios elevados debe mantener 100% de
proteccion contra caidas cuando trabaje a una altura superior a los 1.5 metros. El

personal debera tener precaucion cuando se desplace de un area elevada a otra.

Procedimiento

Solamente se pueden utilizar arneses de seguridad y cabos certificados por ANSI.
Los cabos deberan tener pasadores de seguridad de doble sujecion.

Se deberd utilizar un arnés de seguridad cuando se trabaje a 1.5 m desde el nivel
del piso o de la superficie de trabajo (La altura se mide desde los pies del
trabajador al suelo). Al trabajar una altura mayor a 1.5 m sobre el nivel del suelo,
el trabajador se proteja adecuadamente con barandas. Al trabajar en una
superficie desprotegida o sin barandas, que se encuentre a 1.5 m o mas de altura;
como por ejemplo el techo de un tanque o de otras superficies de trabajo.

e Los arneses de seguridad, cables de seguridad, cables de cola, cabos y
sogas, se colocaran de tal manera que los compafieros se encuentren
sujetos de manera independiente. Los cabos no tendran una longitud
mayor a 1.2 metros.

e Cada instalacion tendra un arnés de seguridad de seis puntos en el sitio,
completo con cabo de seguridad. Es responsabilidad de cada trabajador
asegurarse que:

» El arnés de seguridad esté en buenas condiciones y se ajuste

adecuadamente al trabajador.
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» El cabo esté en buenas condiciones y se ajuste adecuadamente al arnés de

seguridad y que el otro extremo del cabo esté sujeto a un objeto
permanente que pueda soportar el peso de la caida (5000 Ibs.).

El cabo esté protegido apropiadamente contra bordes afilados, abrasion,
materiales corrosivos o calentamiento durante el uso.

Se proporcione un dispositivo de detencién de caidas si la distancia de

caida es mayor a 1.5 metros de altura.

iNO UTILICE CINTURONES DE SEGURIDAD!

Otro trabajador que se encuentre cerca de la entrada o al nivel del suelo,
cuando sea necesario, debera controlar el cable de seguridad.

En algunos casos, los arneses de cintura y los cables de seguridad se
cubriran para el Ingreso a Espacios Confinados (esto es, ingreso a torre de
cajon, recipientes con ingreso por la parte superior).

Usar fajas esta prohibido.

Todos los cierres y correas del arnés del cuerpo completo se aseguraran
para que éste quede ajustado alrededor del pecho y de las piernas. El
arnés de seguridad debera ser de la talla correcta. El uso de arneses mas
grandes o mas pequefios podria ser perjudicial.

El arnés de seguridad se inspeccionard antes de cada uso para determinar
si presenta algun dafio o uso excesivo. Los arneses que no estén en
buenas condiciones seran removidos del servicio y destruidos. Estos no
seran usados para ningun otro proposito.

Los arneses no deberan estar en cajas de herramientas ni expuestos a la
intemperie. Cuando no se encuentren en uso este equipo se colgara en un
sitio apropiado.

Las lineas de vida, “micos” o “rabos de mono” de seguridad NO se utilizaran
como medios para levantar o para hacer amarres para asegurar objetos.
Las lineas de vida, “micos” o “rabos de mono” de seguridad se deben
asegurar alrededor de objetos fijos y estacionarios; preferiblemente en un

lugar por encima del empleado, que estén en capacidad de soportar 5000
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libras de fuerza. El “rabo de mono”, “mico” NO se fijara con el gancho
directamente de la viga. El gancho NO se envolvera alrededor de la viga y
se enganchara en el mismo a menos que esté especificamente disefiado
para hacerlo asi por el fabricante. El dispositivo de anclaje apropiado,
correas con anillos en forma de “D” de tamafo adecuado, se utilizaran
como el punto de anclaje, en lugar de envolver el “rabo de mono” o “mico”
alrededor de la viga y asegurarlo a este mismo. Las barandas NO deberan
usarse como punto de anclaje.

En la fotografia N° 16 observamos a los obreros usando el arnés de seguridad y

linea de vida.

Fotografia N° 16

Fuente: Archivo particular autor.
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11. ESCALERAS Y ANDAMIAJES
Asegurar que las escaleras y el andamiaje son apropiados para el trabajo y se

utilizan correctamente.

Procedimientos

Escaleras

Solamente el Coordinador de SSO del PROGRAMA DE SANEAMIENTO
AMBIENTAL, Fiscalizacion y los supervisores o residentes de obra, aprobaran las
escaleras. Utilice las escaleras solamente para tareas de corto tiempo o para
alcanzar objetos que se encuentren elevados. Utilice los andamios cuando el
trabajo le vaya a tomar un tiempo considerable o cuando requiera una mejor
estabilidad.

Las escaleras deberan estar al alcance de su trabajo y estar en una superficie
uniforme.

Antes de subir, asegurese que los travesafos de la escalera y sus botas, estén
libres de lodo, aceite u otro material.

Cuando trabaje en areas de lodo o grava, utilice objetos estables para nivelar las
patas de la escalera.

Mantenga sus manos libres de objetos cuando suba por la escalera, utilice
cinturones de herramientas para transportar las mismas.

Antes de colocar la escalera frente a una puerta cerrada, abra la puerta o ciérrela
de manera segura.

No coloque las escaleras sobre otros objetos para lograr una mayor altura.

Utilice escaleras de madera o de fibra de vidrio cuando trabaje en equipo eléctrico.
Nunca utilice escaleras de metal cuando trabaje en equipo eléctrico.

No trabaje desde los ultimos travesafios de una escalera; si es necesario, consiga

una escalera mas larga.

Escaleras en Forma de Tijera

Abra la escalera totalmente vy fije los brazos separadores en el sitio.
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Baje la pieza de fijacion del larguero para dar mayor soporte a la escalera.
Asegurese que su escalera se instale utilizando una relacion de 6 a 1.

No se pare en la parte superior de la escalera.

Cuando trabaje en area de lodo o grava, utilice siempre objetos estables para

nivelar las patas de la escalera.

Escaleras de Extension:

Extienda la escalera 1 metro por encima del punto superior de soporte.

Asegurese que su escalera esté colocada utilizando una relacion de 4 a 1.

Utilice patas ajustables antideslizantes y asegure la parte superior de la escalera
con una cuerda o solicite a alguien que sostenga la escalera.

Asegurese que la parte superior de la escalera se superponga entre si en por lo
menos tres peldafos.

Cuando trabaje en areas de lodo o de grava utilice siempre objetos estables para

nivelar las patas de la escalera.

Andamios

Personal calificado deberéd instalar todos los andamios y estos deberan cumplir
con las regulaciones de seguridad.

Asegurese gue el andamio esté construido con largueros de buena calidad, con
planchas base colocadas en el sitio adecuado y que cada nivel esté aplomado y
alineado con los otros.

Asegurese que todos los materiales que se utilicen para construir el andamio
estén en buenas condiciones y que todos los soportes estén en su sitio y
asegurados adecuadamente.

Cada andamio debera estar equipado con guardarrieles y largueros sobresalidos a
nivel del pie; todo el entablado debera asegurarse adecuadamente para evitar su
movimiento. Las gatas de tornillo no deberan extenderse méas de 30 cm.

Los andamios deberdn anclarse a una estructura permanente cada 4 metros

verticalmente y cada 6 metros horizontalmente.
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El acceso a la plataforma superior se realizara por la escalera correspondiente y
no por los lados o por los bastidores.

Todos los andamios deberan marcarse como “seguros” antes de utilizarse.
Cualquier andamio que se movilice sin ser desmantelado se considerard como
“condicion sub-estandar” hasta que personal calificado inspeccione el andamio y lo
declare como “seguro”, posterior a haber llenado el formulario para chequeo de

andamios.

Riesgos.
Los riesgos identificados para el personal en la utilizacion de escaleras son:
Caidas de diferente nivel.

Lesiones.

Equipo de Proteccién Personal.

Sera obligatorio el uso del siguiente equipo de proteccidén personal cuando se
utilicen escaleras:

Casco de seguridad

Calzado de seguridad

Guantes de cuero

En la fotografia N° 17 observamos el trabajo en andamios.
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Fotografia N° 17

Fuente: Archivo particular autor.
A continuacién la lista de verificacién para andamios:

Lista de Verificacion Andamios

Verificado por:

Fecha: Hora:

Margue con un v’ segln corresponda

Andamio tubular

Cumplimiento Sl NO |N.

La distancia entre verticales es menor de 1,8 metros.

La primera corrida de largueros, afianzados con abrazaderas a los
verticales, tiene una altura no mayor de 50 cm con respecto a la

superficie o piso.
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La distancia vertical entre el primer larguero y la primera plataforma

es de 1,5 metros aproximadamente.

La distancia horizontal entre travesanos es menor de 2 metros.

El ancho entre largueros es mayor o igual a 3 tablones.

En la plataforma superior de trabajo, los tablones (3 minimos) estan

debidamente afianzados.

ESTRUCTURA

El soporte o base es de buena calidad y estable.

Los soportes, diagonales, escaleras y tuberias estan libres de

dafios, agujeros o defectos estructurales.

Existen pasamanos

Existen rodapiés

Los pasamanos estan a 1 metro de altura.

Existe baranda intermedia a 0,5 metros (50 cm).

Los pasamanos son de cable de acero de 2 ” 0 mayor

La baranda intermedia es de cable de acero o soga.

Esta amarrado horizontalmente a una estructura estable cada 3

metros de altura.

Esta nivelado y aplomado sobre una base firme.

El acceso a la plataforma de trabajo es por una escalera.

El andamio esta libre de piezas anexas soldadas.

Estan instaladas todas las trabas de las diagonales.

Los tendidos y lineas de conduccion de electricidad estan aislados.

En estructuras circulares (estanques) el traslape entre tablones es

mayor de 30 cm.

Cuando las condiciones climaticas presentan lluvia, se ha cubierto

la plataforma de trabajo con aserrin u otro material absorbente
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Las plataformas del andamio se encuentran libres de residuos,
despuntes, materiales, etc.

Se comprueba que fue realizado orden y limpieza del andamio, sus
plataformas y del area de trabajo en jornada anterior.
TABLONES

Los tablones usados son de madera compacta y sin fisuras.

Estan libres de nudos sueltos o mayores de 2" de diametro (no

deben tener mas de dos nudos por cada 50 cm lineales).

Estan libres de partiduras, astillados o cualquier defecto que

disminuya su resistencia estructural.

Estan colocados lo mas junto posible de manera de cubrir toda la

luz entre los soportes.

Estan amarrados cada uno en sus extremos con alambre de

manera de prevenir desplazamientos.

Cada tablén sobrepasa su soporte por una longitud no menor de 15

ni mayor de 30 cm.

Nota:

» Siuna o mas respuestas son negativas (NO), la condicion debe ser corregida
antes de autorizar el uso del andamio.

» Esta lista de verificacion debe realizarse diariamente y permanecer en terreno.

O DS B VA ONES . . .. e e

Nombre Cargo Firma

12. PROCEDIMIENTO APROPIADO PARA LEVANTAMIENTO DE CARGAS
(LEVANTAMIENTO REALIZADO POR PERSONAS, MANUALMENTE)
Se deberan usar técnicas adecuadas para el levantamiento de cargas:

a. Planee el levantamiento

b. Revise el camino para ver si hay obstrucciones

c. Revise la carga para ver si tiene puntillas, esquinas y bordes afilados

d

. Determine el peso aproximado de la carga, consiga ayuda si la necesita
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e. Prepéarese para levantar

e Coloque los pies separados (guiandose por los hombros) cerca a la carga

e Agachese cerca a la carga

e Agarre y acerque la carga al cuerpo

f. Levantese con las piernas, no con la espalda

g. Para girar el cuerpo con la carga, gire los pies, no gire el tronco

h. Agachese nuevamente para poner la carga en el suelo
Los empleados mantendran la espalda recta todo el tiempo mientras estan
levantando y llevando una carga
Los empleados conseguiran ayuda si la carga es demasiado pesada o voluminosa
para ser manejada por una persona (la carga maxima a ser levantada por una
persona es de 23 Kg.).
Los empleados NO llevaran cargas que obstruyan su visibilidad.
Los empleados pueden minimizar la exposicion a riesgos de levantamiento de
cargas usando alguna maquina como el cargador, carretillas, winches y la grda
siempre gque sea posible.
Los equipos de trabajo identificardn a una sola persona que haga sefales y
seguiran sus ordenes.
Las cargas se llevaran con los codos pegados al cuerpo y el objeto llevado entre

las rodillas y los hombros para minimizar sobre esfuerzos.

Recuerde: Si el objeto es demasiado pesado o de dificil manejo, consiga ayuda,
no trate de ser un héroe.

En la Figura N° 18 se resume el levantamiento manual de cargas.
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Figura N° 18

Fuente: www.prevention-world.com
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13. LINEAS ELECTRICAS AEREAS

Cuando trabaje cerca de lineas eléctricas aéreas:

No ingrese al area prohibida

Establezca la altura de la linea antes de elevar una pluma o cuando mueva una
carga pesada debajo de ésta.

Asegurese que cuenta con una escolta de la compafia de electricidad para cargas
a alturas mayores a 5.4 metros.

Asegurese que cuenta con supervision de seguridad critica para realizar trabajos
dentro de una distancia de hasta 7 metros de la linea eléctrica.

Desenergice las lineas, cuando sea posible.

Advierta con carteles u otra sefializacion sobre cables eléctricos cerca al area de

trabajo.

Distancias de Aproximacion

Ningun equipo que se encuentre cercano a las lineas eléctricas, segun lo que
indica el cuadro N° 41 debera operarse. Si no se puede mantener estas distancias
de aproximacién, debera obtenerse un permiso especial del representante y
coordinar la desenergizacion del circuito.

Antes de trabajar cerca de lineas eléctricas, pregunte si la linea eléctrica debe

mantenerse energizada.

Cuadro N° 41 Distancias Minimas desde Lineas Eléctricas Aéreas

Voltaje de Operacion (kV.) Distancia Minima (metros)
0-40 3.0

69 — 72 35

138 -144 14.0

230 - 240 15.0
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En la fotografia N° 19 se observa un cartel advirtiendo la presencia de lineas

eléctricas.
Fotografia N° 19

Fuente: Archivo particular autor.
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14. HIGIENE PERSONAL, LARGO DEL CABELLO Y BARBA

Practique una buena higiene personal, es un reflejo de usted y de la empresa que
representa.

Se recomienda que el cabello del personal que se encuentre en el sitio de trabajo
no sea Mas largo que la altura del cuello de camisa.

No se permite el uso de barba en ninguna persona que ingrese a espacios
confinados con proteccion respiratoria, a menos que la persona se encuentre
realizando un recorrido oficial o no sea un trabajador.

No se permite el uso de barbas, bigotes o0 mostachos en ninguna persona, bajo
ninguna circunstancia, que ingrese a cualquier sitio de trabajo donde pueda haber
potencial presencia de H,S, o trabaje en el manejo de quimicos.

Los rostros deberan estar suficientemente afeitados a fin de que se permita un
sello perfecto entre la piel y la mascarilla de respiracion.
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15. INSPECCION Y MANTENIMIENTO DE EXTINTORES DE INCENDIO
PORTATILES

Asegurar que existen Extintores de incendio portatiles y que estan listos para

utilizarse en caso de incendio. Se utilizaran los formatos del Anexo adjunto.

Procedimiento

Deberan inspeccionarse y mantenerse todos los Extintores de incendio portéatiles
de acuerdo con la Norma #10 de la Asociacién Nacional de Proteccion contra
Incendios (NFPA), Secciones 4-3 y 4-4.

Inspeccién mensual
La inspeccion mensual debera incluir una revisién de por lo menos los siguientes
temas:
e el selloy el indicador de pasador estan en su sitio y no han sido rotos;
¢ no hay dafio visible;
e se encuentran en el sitio designado;
e las instrucciones de operacion en la placa son legibles y estan colocadas en
el exterior;
e determine si esta lleno pesandolo o levantandolo;
e examine si hay dafio fisico obvio por corrosién, filtracion o boquilla
taponada,;
e el mandmetro de presion sefiala que la aguja indicadora se encuentra en el
limite de operacion;
e no existen obstrucciones que eviten un rapido acceso hacia el Extintor;
e registre la fecha de inspeccion en el casillero para tal efecto y coloque una
etiqueta de inspeccién en el Extintor de incendios;

e deberan registrarse las iniciales de la persona que realice la inspeccion.
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Los Extintores de quimico seco deberan probarse hidrostaticamente
inmediatamente después de descubrir cualquier indicio de defecto o corrosién en
el cilindro del Extintor.

Los Extintores de quimico seco con cilindros de acero dulce, deberan probarse
hidrostaticamente cada cinco afios.

En la fotografia N° 20 se aprecian dos extintor tipo ABC de polvo quimico seco
ubicados en un campamento.

Fotografia N° 20

Fuente: Archivo particular autor
Ficha de Control de Extintores
FICHA DE CONTROL DE EXTINTORES

UBICACION:. ..ot CODIGO N®...iiiiieeeeeeeeee,
Fecha CARGA Observaciones | Responsable | Firma
de

prueba

Baja Normal | Optima
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16. REUNIONES DE SEGURIDAD

El Coordinador de SSO tendra la obligacion de programar una reunion obligatoria
a la cual deben asistir los empleados de todas las contratistas, salvo casos
extraordinarios. La constancia de las reuniones se llevara de acuerdo al Formato
para cursos, reuniones, charlas, que se detalla mas adelante. El tema, dia, hora 'y
lugar de la reunidon de seguridad sera fijada por el Coordinador de SSO quien
coordinara con Fiscalizacion.

El Supervisor de SSO y el Superintendente de la contratista llevaran el registro de

los asistentes y formalizaran la reunion de seguridad.

Responsabilidades
El Supervisor de SSO planificara la reunién de modo que todo el personal que se
encuentra en el &rea de operaciones asista obligatoriamente a la reunién.
Se sugieren los siguientes temas para la reunion de seguridad:

¢ Incidentes y accidentes

e Utilizacion de EPI’s

¢ Plan de manejo ambiental

e Trabajos en espacios confinados

e Permisos de trabajo

e Manejo de materiales peligrosos

e Respuesta ante Emergencias

e Manejo, control de derrames

e Andlisis de riesgos

e Comunicacioén de riesgos

e Control de incendios

e Manejo defensivo

e Principios basicos de primeros auxilios

e Manejo manual de cargas
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A continuacién el formato a usarse en las charlas y capacitaciones.

Formato para reuniones de seguridad, charlas, practicas de entrenamiento y

capacitacion.

FORMATO PARA REUNIONES DE SEGURIDAD, CHARLAS, PRACTICAS DE
ENTRENAMIENTO Y CAPACITACION

AREA PERSONAL DE: REALIZADO EN:
SALUD ] PSA [] | QUITO []
MEDIO AMBIENTE [ ] | CONTRATISTAS [] | OTRO []
SEGURIDAD L] LUGAR:

TEMA: FECHA:
PAGINA: /

NOMINA AREA EMPRESA FIRMA
NOMBRE FACILITADOR AREA FIRMA
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En la fotografia N° 21 presenta el inicio de una charla de seguridad.

Fotografia N° 21

Fuente: Archivo particular autor.
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17. PROCEDIMIENTO PARA PERMISO DE TRABAJO

Cada situacion de trabajo puede presentar combinaciones Unicas de posibles
riesgos. Para reducir el riesgo, deberan utilizarse los Permisos de Trabajo. Un
permiso de Trabajo ayudara a mantener un control completo de las actividades en
el sitio de trabajo.

Responsabilidad

La responsabilidad de que se cumpla con este procedimiento recae directamente
en el Superintendente de la Contratista. Esta persona se asegurard que sus
empleados conozcan la importancia de llenar adecuadamente un Permiso y
delegara al Residente o Supervisor de SSO para emitir Permisos de Trabajo.
Cualquier pregunta que se origine durante el proceso de llenado, debera discutirse
antes de oficializar el Permiso.

El emisor y el receptor del Permiso deberan realizar todas las inspecciones de
seguridad antes de iniciar el trabajo.

No se deberé alterar o transferir verbalmente el Permiso, de un individuo a otro.

Procedimiento

1. Informar a Fiscalizacion sobre la realizacion de un permiso de trabajo

2. Se mantendra una reunion previa al trabajo con todos los departamentos
participantes para identificar el trabajo programado, las areas afectadas y la
prioridad / tiempo.

3. El emisor y el receptor llenaran todos los casilleros de riesgos potenciales y
precauciones que ameriten. Utilice las secciones de complementos o
detalles que se encuentran al final para dar mas detalles si es necesario.

4. Después de que se hayan contestado todas las secciones y se hayan
identificado todas las condiciones de riesgo, debe firmarse el Permiso por
el Supervisor de SSO y el Superintendente de la contratista.

5. El emisory el receptor deberan mantener copias del Permiso.
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Cancelacion de Permisos

Procedimiento

Durante la ejecucion y duracién de un trabajo, las condiciones pueden cambiar.
Cuando esto ocurra, se cancelara inmediatamente el Permiso y se adoptaran los
siguientes pasos:

1. Se notificara inmediatamente a todos los trabajadores participantes que se
han cancelado los Permisos y se les informara sobre la accién que se
necesaria.

2. El emisor inspeccionara el area en cuestion, si es posible con el ejecutor del
Permiso, y se asegurara que todo el personal que se encuentre trabajando
en el area esté consciente de las razones por las cuales se ha cancelado el
Permiso.

El Permiso cancelado se devolvera al emisor.

4. Cuando se cancele un Permiso, deberan repetirse todos los pasos para
emision del Permiso antes de emitir un Permiso de reemplazo.

5. La activacion de una alarma de emergencia cancelard automaticamente
todos los Permisos que estén vigentes.

A continuacién se detalla un Permiso de Trabajo

PERMISO DE TRABAJO N°
FECHA DESDE HASTA Visto bueno supervisor
Instalacién afectada: | Equipo: Lugar:
Descripcion detallada del trabajo:
Equipos necesarios: | Otro material:

TIPO DE TRABAJO A EFECTUARSE

TRABAJO EN ESPACIO
TRABAJO EN FRIO: TRABAJO EN CALIENTE: OTRO:
CONFINADO:

PELIGROS POTENCIALES

Marque los items aplicables

1 () Llama/ suelda/ corte en caliente 14 () Electricidad estatica

2 () Chispa 15 () Emision de radiaciones

3 () Fuego/ inflamacién espontanea 16 () Altas/ bajas temperaturas

4 () Prod. Inflamables/ toxicos / corrosivos 17 () Proximidad de drenajes/ fosas

5 () Asfixia/ intoxicacion 18 () Piezas en movimiento

6 () Presencia de tuberias/ cables 19 () Inexperiencia en el trabajo

7 () Trabajo en alturas 20 () Deterioro del sistema de seguridad
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8 () Equipo energizado

21 () Alto nivel de ruido

9 () Aislamiento simple

22 () Corte de telecomunicaciones

10 () Liquido/ aire/ gas bajo presion

23 () Ritmo de trabajo

11 () Levantar equipo pesado/ dificil

24 () Incidentes/ accidentes anteriores

12 (') Espacio confinado

25 () Zona de riesgos particulares

13 () Otros trabajos cercanos

26 () Operaciones simultaneas

PRECAUCIONES

Marque los items aplicables

1 () Méscara/ mascarilla

17 () Chequeo previo/ procedimiento

2 () Pantalla facial/ mascara de soldar/

18 () Listado de consignaciones eléctricas

Lentes de seguridad

19 () Plan de platinaje

() Casco

20 () Listado de consignaciones mecéanicas

() Proteccién auditiva

21 (') Doble aislamiento/ atmosférico

() Calzado de seguridad

22 (1) Equipo contra incendios complementar

() Guantes de tela/ cuero/ para quimicos

23 () Protector de chispas/ cortina de agua

() Ropa de trabajo/ desechable/ quimica

24 (') Herramientas anti chispa

() Linea de vida

25 () Conexién equipotencial

©| of N| o o » w

() Amnés de seguridad/ cinturén

26 () Eliminacién combustible del lugar

10 () Detector de gases

27( )Medicion de gas previa/repetir/continuar

11 () Reunién de pre-arranque

28 () Descompresion/ purga/ limpieza

12 (1) Consignas escritas a los participantes

29 () Aireacién/ ventilacion

13 () Vigilancia permanente

30 () Colocar pasarelas/ andamios

14 () Anuncios/ balizaje/ zona protegida

31 () Manejo de materiales / procedimientos

15 () Listado de precaucion adjunta

32 () Suspensién de equipos de radio

16 ( )Manual de procedimientos

33 () Control de radiaciones

MEDICION DE GASES

FECHA HORA % 02 % LEL PPM CO PPM H2S
PETICION APROBACION
NOMBRE: NOMBRE:
FIRMA: FIRMA:
SOLICITANTE RESP. SEGURIDAD PSA
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18. VEHICULOS
Los accidentes de vehiculos a motor representan casi la mitad de muertes y

lesiones serias en las diferentes actividades laborales. La observacion de unas

pocas reglas basicas reduciran significativamente los accidentes de los vehiculos

a motor. La inspeccion se realizara de acuerdo al formato adjunto.

Procedimiento

1.

Antes de operar un vehiculo o equipo, es responsabilidad del operador
caminar alrededor del vehiculo y revisar su condicion. Semanalmente se
verificarq el estado del vehiculo y se registrard novedades en el listado
adjunto.

La persona, a quien se le asigne la unidad, es responsable de asegurarse
que el vehiculo esté limpio, haya recibido mantenimiento y, si se requiere,
reparacion.

Los choferes deberan tener la licencia de conduccion adecuada para el
vehiculo que esté utilizando. Si por cualquier razén, se les suspende la
licencia o tiene restricciones, deberan informar inmediatamente a su
Superintendente.

Los limites establecidos de velocidad se basan en condiciones ideales de
manejo. Usted infringe la ley si maneja a una mayor velocidad que las
condiciones de la carretera, clima u otro vehiculo lo permite.

Deberan utilizarse cinturones de seguridad en todo momento.

6. Opere siempre el equipo dentro de su capacidad especifica y de acuerdo

con las especificaciones del fabricante.

Todos los vehiculos del PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL y
del operador contratista, deberan estar equipados con el equipo basico que
se detalla en la Lista de Verificacion de Equipo de Vehiculo.

Todos los motores a diesel en camiones livianos o pesados 0 en equipo
deberan estar equipados con cierre positivo en la toma de aire y probarse

regularmente (cuando se requiera).
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9. Es preferible que todo el equipo pesado y vehiculos con una capacidad de
una tonelada y mas estén equipados con alarma para marcha atras.

10.No se puede transportar alcohol o armas de fuego en los vehiculos de la
Empresa, excepto el personal autorizado (Ej. seguridad).

11.Es prohibido transportar pasajeros en el cajon de las camionetas, salvo
casos extraordinarios y previa autorizacion.

12.Todos los vehiculos de campo deberan estar equipados con una correa o
cable de remolque. Es responsabilidad del operador asegurarse que la
correa 0 cable de remolque se encuentre en buenas condiciones o se
reemplace y que tenga la capacidad adecuada para la funcién de remolque
que realice. Las correas de remolque no deberan tener cadenas o ganchos
amarrados a ellas. Deberan sujetarse con un grillete aprobado. El pasador
se atornilla en este tipo de grillete.

13.Ningun vehiculo podra tener mas de cinco afos de circulacion o
funcionamiento desde la fecha de su fabricacion sea este del PROGRAMA
DE SANEAMIENTO AMBIENTAL o de cualquier contratista.

Recuerde: Se espera que maneje a la defensiva y de manera cortés en todo
momento. Manejo a la defensiva significa tomar todas las acciones razonables
para evitar accidentes a pesar de las acciones que realicen los demas o la
presencia de condiciones negativas.

Las Infracciones de transito se sujetaran a acciones disciplinarias.

En el siguiente formato se detalla las inspecciones de vehiculos

INSPECCION DE VEHICULOS

Nombre del conductor:............cooiiiiiiiiiieeee Tipo de LiCeNCIa:. .. ..ouenieiiiiieee e
VIgBNCIA ettt

Vehiculo inspeccionado:............cooooiiiiiiiiiiii, Placa:. ...

LI o PP

Marca:.....c.coouiiiiiiii ‘ Aflo modelo:.........coooiiiiiiii, EMpresa:.....cocooviviiiiiiiiiieen
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Marque el item que corresponda

FUNCIONAMIENTO

Encendido R M Frenos R M
Embrague R M Freno de mano n "
Tubo de escape " ¥ Sistema de Direccion " "
Fugas combustible R M Fugas de aceite R ¥
Observaciones:
LUCES
Medias R M Retroceso R w
Intensas R M Guias delanteras R M
Direccionales delanteras n " Guias traseras R M
Direccionales traseras R M Interior/ cabina R "
Luces de parqueo R ¥ Tablero R M
Observaciones:
LLANTAS
Delantera izquierda R M Posterior izquierda R ¥
Delantera derecha R M Posterior derecha n "
Llanta emergencia R M
Observaciones:
ACCESORIOS
Cinturones de seguridad ILI " Gata = M
Pito/ Bocina R M Llave de ruedas R M
Limpiaparabrisas N ™ Herramientas N "
Espejos Laterales n " Sist. comunicacion n "
Espejo retrovisor N " Radio Cd/ Mp3 R “
Extintor R M Machete R "
Triangulos o " Cable remolcar L= ] o
Botiquin n " Linterna | n | ¥
Observaciones:
INTERIORES / EXTERIORES
Tapiceria asientos N ™ Lateria N ¥
Cojineria asientos R M Estado de vidrios R "
Limpieza interior R M Pintura R M
Limpieza exterior R M Placas R ¥
Observaciones:

FIRMA
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19. AMBIENTE DE TRABAJO / ASEO GENERAL

Objetivo

Asegurar un ambiente seguro de trabajo:

Procedimiento

1.
2.

© N o O

Mantenga todas las areas en orden y libres de basura.

Retire todas las puntas afiladas que sobresalgan cuando se descubran y
coléquelas en los respectivos basureros. Esto incluye clavos en la madera,
varillas de soldadura de desecho, varillas de refuerzo, metal de desecho,
latas y vidrios rotos.

Nunca coloque herramientas o materiales en areas elevadas, como tarimas
de tuberia o repisas, donde existe el riesgo de que se caigan y golpeen a
alguien.

Asegure los materiales que podrian volar facilmente a causa del viento (Ej.
techos de metal corrugado).

Mantenga despejadas todas las vias y caminos.

Mantenga despejados los accesos hacia las salidas de emergencia.

Limpie después de realizar una tarea, antes de iniciar otra.

Limpie inmediatamente derrames de hidrocarburos, agua o grasa, que
pueden constituirse en serios riesgos.

Asegurese gque una vez que termine de utilizar herramientas o equipo de
seguridad, éstos se devuelvan inmediatamente a su sitio de

almacenamiento.

10.Es responsabilidad de cada trabajador practicar un buen orden y limpieza

en su area de trabajo.

11.Instale tanques para desechos y sitios de almacenaje antes de iniciar un

proyecto y utilicelos regularmente.

12.Recoja toda la basura, desecho o exceso de material y llévelo a un area de

eliminacion designada previamente (Plan de Manejo Ambiental, PMA).
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13.No queme basura en ningun sitio no autorizado. Excepto en sitios que han
sido determinados previamente (incinerador si se dispone).

14.Elimine trapos con aceite/gasolina/diesel de manera separada, en
recipientes de metal con tapas.

15.Asegurese que existan los contenedores adecuados en el sitio de trabajo
para este propdsito.

16.Todos los combustibles, aceites, deberan estar en un cubeto con una
capacidad del 110% del tanque mayor, este cubeto deberd ser revestido
(impermeabilizado) con el fin de evitar infiltracion del liquido derramado.
Este cubeto dispondra de una valvula normalmente cerrada. En caso de
lluvia se revisara visualmente y se procedera a abrir la valvula para drenar.

17.En caso de tener tanques de almacenamiento de diesel, gasolina, estos
deberan disponer de una conexion a tierra y deberan tener una pinza para
conexion de los vehiculos que realizaran el abastecimiento del mismo.

18.Se deberéa disponer en sitio de material absorbente como: tela absorbente
(pafios), barreras absorbentes, polvo absorbente, para ser utilizado en caso
de derrame de hidrocarburos. Este material deber& ser revisado dos veces
al mes y se llevara un registro de dichas inspecciones.
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20. COMUNICACION DE RIESGOS

1. Los empleados deberan revisar las Hojas de Datos de Seguridad de los
Materiales (MSDS) antes de trabajar con algun producto quimico,
identificando los riesgos fisicos, los elementos de proteccion individual
(EPI'S) requeridos, la respuesta a emergencias y el tratamiento de primeros
auxilios en el evento de que ocurra una exposicion. .

2. Los empleados deberan mantener los productos quimicos en contenedores
debidamente marcados para facil reconocimiento y minimizar la exposicion.

3. Se debera mantener actualizada mensualmente la lista de productos
guimicos riesgosos en la operacion y se mantendra un archivo actualizado
de las MSDS para cada uno de los productos quimicos utilizados en la
operacion.

4. Estaciones lavaojos y duchas de emergencia seran instaladas en donde

exista riesgo a exposicion de substancias quimicas peligrosas.
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21. SEGURIDAD EN LA OFICINA

Muchas personas tienen el concepto erroneo que el trabajo de oficina no es

riesgoso y consideran a estas lesiones como insignificantes. Las precauciones

listadas, junto con el comportamiento de cada uno, pueden ser una buena base

para un programa de oficina efectivo y para la prevencion de actos y condiciones

sub-estandares.

Procedimientos

1.

Conozca la localizacion de la alarma de incendios y del extintor mas
cercano.

Conozca los procedimientos de emergencia y la ruta de evacuacion desde
su estacion de trabajo. Las rutas de evacuacion de cada piso y edificio
estan claramente marcadas. El personal es responsable de la orientacion
de los visitantes y su evacuacion.

Durante las alarmas de incendios, los Guardias deben realizar busquedas
minuciosas de sus areas para asegurar que todo el personal haya sido
evacuado. Ayude a los Guardias saliendo rapidamente y ayudelos si
requieren de asistencia. Si el guardia solicita que salga de un &rea, hagalo.
Cierre la puerta a su salida.

Durante las evacuaciones, no utilice los ascensores. Utilice las escaleras
mAas cercanas, siguiendo las sefiales de salida y dibujos de evacuacion.
Retire los tacones altos para evitar caer por las escaleras. Lleve su billetera,
pasaporte, cartera y/o llaves con usted, si es posible. Revise las puertas
cerradas con temperaturas altas y humo antes de abrirlas.

Sitde la silla apropiadamente antes de tomar asiento, y una vez sentado,
mantenga por Io menos un pie y todas las patas de la silla sobre el piso en

todo momento.
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6. Mantenga todos los corredores, entradas, pasillos, bodegas, cuartos de
servicio y é&reas de trabajo limpias, ordenadas, bien mantenidas y sin
obstrucciones.

7. Pasillos y vestibulos proveeran de movimientos sin obstruccion y un acceso
inmediato a salidas de emergencia y equipos de proteccion contra
incendios.

8. Apile materiales y cajas apropiadamente para evitar crear un riesgo.

9. Cajones de archivadores y de escritorio no se deben dejar abiertos. No
llene tanto los cajones superiores que puedan caer por el peso. Asegure los
archivadores y libreros cuando sea necesario. Guarde archivos pesados en
los cajones inferiores.

10.No abra un cajon del archivador si alguien esta trabajando en uno inferior.

11.Cada estacién de trabajo debe cubrir las necesidades individuales
especificas de cada persona como le sea conveniente. Seleccione la silla
apropiada, ajuste la altura de la silla, organice el escritorio y sitie el monitor
y el teclado de la computadora.

12.Cuando trabaje con el monitor y la PC durante largas horas, cambie de
posicion periddicamente, parese o estirese para aliviar la tension de los
musculos y de la vista.

13.La iluminacién debe ser instalada y situada para minimizar el reflejo directo
e indirecto asi como para minimizar las sombras y disminuir el estrés
potencial y fatiga de los ojos de usuarios por los monitores.

14.La utilizacion de extensiones eléctricas debe ser minimizada y ubicada para
evitar tropiezos y una sobre carga eléctrica.

15.No hale del corddn eléctrico para apagar equipos.

16.Desconecte a la maquina antes de intentar sacar material atascado en su
interior.

17.La instalacién o reparacion de cualquier equipo eléctrico la debe realizar

solamente una persona calificada utilizando materiales aprobados.
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18.Las magquinas de oficina con partes en movimiento, con riesgo de
temperaturas altas y potencial para una descarga eléctrica no seran
operadas sin un dispositivo de seguridad apropiado.

19.Mantenga la minima cantidad de materiales inflamables o combustibles y
residuos en el edificio u &rea de operacion. Guardelos en latas de seguridad
metélicas o gabinetes. Reporte cualquier derrame de liquidos inflamables a
Su supervisor inmediatamente.

20.Mantenga los alimentos, bebidas y materiales excesivamente combustibles
apartados de equipos eléctricos, computadoras, estaciones de trabajo o
PC’s. Pueden resultar dafios en circuitos e incendios.

21.Asegure las cuchillas, chinches y otros objetos afilados en contenedores
apropiados o con las hojas y puntas cubiertas o resguardadas. Asegure
cualquier filo o punta antes de desechar estos articulos.

22.No se deslice por el piso mientras esta sentado sobre la silla o se incline
lateralmente para recoger un objeto.

23.Utilice bancos y escaleras para alcanzar materiales guardados sobre el
nivel de los ojos. Bancos con ruedas y escaleras deben tener frenos que
operen automaticamente cuando se aplica el peso. Las sillas no son
aceptables como aparatos para subir.

24.Cuando mueva equipo, muebles o cajas, utilice los carritos, carretillas o
camiones.

25.Cuando lleve materiales entre pisos, utilice el ascensor cuando sea posible.

26.Revise baldosas levantadas o flojas, alfombras mal colocadas, pliegues en
la alfombra, cables eléctricos mal ubicados, para prevenir tropiezos.

27.Cuando se debe cargas materiales utilice técnicas apropiadas para levantar
y cargar (Técnicas apropiadas para levantamiento de cargas).

En la fotografia N° 22 observamos un cartel con la leyenda de apagar los equipos

eléctricos después de terminar las labores diarias.
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Fotografia N° 22

Fuente: Archivo particular autor.
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22. BODEGAJE Y ALMACENAMIENTO

Los materiales pesados deberan almacenarse en estanterias metalicas
apropiadamente disefiadas y lo mas cerca posible al suelo.

El &rea alrededor de las estanterias, es decir corredores y pasillos deberan
mantenerse limpios y libres de obstaculos y materiales.

No abuse de su capacidad fisica; si la carga es muy grande o pesada para
cargarla, solicite ayuda y utilice métodos apropiados para estos fines.

No transporte materiales voluminosos que obstruyan su propia visibilidad.

5. Utilice exclusivamente escaleras y andamios en buen estado de

funcionamiento.

Al manipular vidrios rotos y todo tipo de material corto punzante, se deberan
utilizar guantes de proteccion apropiados.

No opere ningun equipo de manejo y movilizacion de carga, tales como
grdas, montacargas, etc., a no ser que haya recibido entrenamiento
especializado y tenga autorizacion para operarlos.

Los desechos de vidrios, botellas rotas, latas cortantes y todo material corto
punzante, deberan colocarse en los recipientes destinados para ese tipo de
desechos.

Se deberd verificar el estado de cajas de embalaje antes de ser

manipuladas.

10. Utilice las herramientas apropiadas para la apertura de cajas de cartén y de

madera.

11.Para cortar las cintas metélicas de las cajas, debera observar lo siguiente:

a.
b.

Utilice gafas de proteccion y guantes de seguridad de cuero.
Verifique si existen partes de las cintas rotas o sueltas, si es el caso,
retirelas en primer lugar.

No manipule las cajas tomandolas de las cintas.
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d. Verifique que el personal esté lo suficientemente retirado de las cajas, de
forma que al cortar las cintas no exista riesgo de heridas al soltarse
subitamente.

e. Corte las cintas con una herramienta apropiada, ejecutando un corte recto y
no formando puntas al cortar en angulo.

f. No se deberadn romper las cintas mediante el uso de palancas.
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23. PROCEDIMIENTO PARA CONSTRUCCION DE TUNELES Y POZOS

GENERALIDADES
Accesos

1. El acceso a todas las aberturas subterraneas debera ser controlado para
prevenir el ingreso no autorizado.

2. Las vias de acceso u otras aberturas sin usarse deberan estar firmemente
cubiertas o cercadas y deberan tener sefiales de advertencia de peligro que
digan "MANTENGASE AFUERA", u otra frase similar.

3. Las secciones terminadas o sin usarse de las estructuras subterraneas
deberan tener barricadas.

4. Referirse ademas a requisitos para espacios confinados.

La jornada del trabajo subterraneo sera de seis horas.

Todos los sitios en donde se realicen actividades de construccion subterraneas
deberan tener un sistema para comprobar los ingresos y salidas que garantice que
el personal sobre tierra pueda determinar la identidad de todo el personal que esté
trabajando bajo tierra.

Debera informarse a los turnos que ingresan sobre cualquier condicién o incidente
peligroso que hayan afectado o que puedan afectar la seguridad de los
empleados, incluyendo emanaciones de gas, fallas del equipo, deslizamientos de

tierra o de rocas, derrumbes, inundaciones, incendios o explosiones.

Comunicaciones.

1. En situaciones en las cuales la comunicacion verbal sin ayuda sea
inadecuada, se usaran medios auxiliados por energia para proporcionar
comunicacion entre los trabajadores y el personal de apoyo.

2. Por lo menos dos medios efectivos de comunicacion -- uno, por lo menos,
qgue permita la comunicacion verbal -- deberan proveerse en todos los

pozos que se estén construyendo y usando
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3.

Los sistemas de comunicacion accionados por energia deberan operar con
un abastecimiento de energia independiente y deberan instalarse de modo
que el uso o la interrupcion de cualquier teléfono o lugar de sefiales no
perturben la operacion del sistema desde ningun otro lugar.

Los sistemas de comunicacion deberan probarse después del ingreso inicial
de cada turno a tuneles y de alli en adelante tan frecuentemente como sea
necesario, para garantizar su apropiada operacion.

Cualquier empleado que trabaje solo bajo tierra, que esté fuera del alcance
de la comunicacién mediante voz natural sin apoyo y que no esté bajo la
observacion de otras personas, debera estar provisto con medios efectivos
de comunicacion en caso de requerir ayuda de emergencia y asi poder
obtenerla. Los empleados que trabajen solos deberan reportarse a su

supervisor por lo menos cada hora.

Planes y equipo de rescate de emergencia.

1.

Se deberan formular planes para rescatar al personal expuesto a sufrir
lesiones o a incapacitarse mientras esté bajo tierra, o en un pozo o en un
cajon de aire comprimido.

Los planes deberan incorporarse, ya sea en el plan de prevencion de
accidentes o en el andlisis de trabajo seguro (ATS) de la actividad y
deberan colocarse en el lugar de trabajo.

Los planes deberan revisarse periddicamente con todo el personal
afectado, de modo que el personal tenga conocimientos operativos de las
responsabilidades y de los procedimientos de emergencia.

Deberan efectuarse ejercicios peridédicos de los planes de emergencia para
garantizar su eficacia.

El equipo de emergencia especificado en el plan de emergencia debera

estar disponible en cada portal o entrada al pozo o tanel. Mensualmente se
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deberan efectuar y documentar inspecciones y pruebas de la funcionalidad
del equipo.

6. Cuando se use un pozo como medio de salida, deberan hacerse arreglos
para que en caso de emergencia, se tengan disponibles de inmediatos
medios de elevacion accionados por energia, a menos que los medios de
elevacion regulares puedan continuar funcionando durante una falla de la
energia.

7. Los dispositivos de elevacion usados para emergencias deberan estar
disefiados de modo que el tambor elevador de carga esté potenciado en
ambas direcciones de rotacion y que el freno funcione automaticamente al
ocurrir interrupciones o fallas de la energia.

8. Respiradores de emergencia de auto rescate, con aprobaciones vigentes
de NIOSH, deberan estar a la inmediata disposicion de todos los
empleados que se encuentren en estaciones de trabajo en &reas bajo tierra,
donde puedan quedar atrapados por humo o gas.

9. Por lo menos una persona designada debera estar en servicio sobre tierra
siempre que haya personal bajo tierra.

a. La persona designada bajo su responsabilidad tendr& que mantener el
conteo exacto de los empleados que estén bajo tierra y obtener ayuda
inmediata en caso de emergencia.

b. A la persona designada no deberan darsele otras responsabilidades que
puedan afectar sus obligaciones de respuesta en casos de emergencia.

c. Cada trabajador bajo tierra debera tener en su area de trabajo una lampara
de mano portati o una ldmpara de cabeza adecuada, para uso de
emergencia, a menos que la luz natural o el sistema de iluminacion de

emergencia proporcionen iluminacion adecuada para la evacuacion.

Equipos de rescate.
1. En los lugares de trabajo en donde menos de veinticinco personas se

encuentren bajo tierra al mismo tiempo, se tomaran medidas para que un
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equipo de rescate de por lo menos cinco personas se encuentre disponible,
ya sea en el lugar de trabajo o dentro de un recorrido de 30 minutos desde
el punto de entrada bajo tierra: este equipo de rescate puede ser
proporcionado por los servicios locales de atencion de emergencias (911).

2. En los lugares de trabajo en donde mas de veinticinco personas se
encuentren bajo tierra al mismo tiempo, se tomaran medidas para que por
lo menos dos equipos de rescate de cinco personas se encuentren
disponibles - uno en el lugar de trabajo o dentro de un recorrido de 30
minutos desde el punto de entrada bajo tierra. Estos equipos de rescate
pueden ser proporcionados por los servicios locales de atencién de
emergencias (911).

3. Los miembros del equipo de rescate deberan tener experiencia en los
procedimientos de rescate, en el uso y limitaciones de los aparatos
respiratorios y en el uso de equipo contra incendios.

4. En los lugares de trabajo en donde se encuentren, o se espere se puedan
encontrar gases inflamables o nocivos en cantidades peligrosas, los
miembros del equipo de rescate deberdn ejercitarse mensualmente en
ponerse y usar los aparatos de respiracion independientes.

5. Los equipos de rescate deberan mantenerse informados de las condiciones
de trabajo que puedan tener impacto en su forma de atender las situaciones
de emergencia.

6. El personal que se encuentre en areas humedas subterrdneas debera usar
botas de seguridad de goma con puntera de acero, casco Yy vestimenta

impermeable apropiada.

Instalaciones de primeros auxilios.
1. En cada proyecto de construccion bajo tierra, sin importar el nimero de
personas empleadas, deberan estar disponibles una estacion de primeros
auxilios completamente equipada y transporte de emergencia (camilla

rigida).
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2.

Si un proyecto de construccidon subterranea tiene multiples entradas, debera
proveerse una o varias estaciones de primeros auxilios en cada portal o
pozo de entrada o entre estos accesos, de modo que la distancia desde la
estacion a cada portal o pozo de entrada esté a menos de 300 m. y el

tiempo de recorrido sea menor de 15 minutos.

Electricidad e lluminacion.

1.

Todos los sistemas eléctricos usados en lugares peligrosos deben ser
aprobados para ser usados en esos lugares.

Los circuitos de iluminacion deberan instalarse a un lado del tanel, cerca de
la linea de arranque y deberan estar montados sobre aisladores en cada
punto de suspension.

Los accesorios de iluminacién deberan ser no metélicos y a prueba de agua
y deberan estar instalados de manera tal que proporcionen espacio libre y
seguro al personal y al equipo.

Unicamente equipo portatil de iluminacion aprobado para el lugar peligroso
debera usarse dentro de:

Areas de almacenamiento de combustibles, o

a 15 m de distancia de cualquier sitio de avance subterraneo, cuando se

manejen explosivos.

Inspecciones y comprobaciones.

1.

Deberd establecerse un programa para comprobar la seguridad de las
cerchas. La frecuencia de estas pruebas estara determinada por la
condicion de las rocas, del tipo de suelo y por la distancia a que se
encuentren de las fuentes de vibracion.

El supervisor debera examinar y comprobar el techo, el muro de avance y
las paredes del area de trabajo al inicio de cada turno y frecuentemente de

alli en adelante.
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3. Las condiciones de la tierra a lo largo de las vias de transporte y de las vias
de acceso a tuneles y a las areas de trabajo, deberan inspeccionarse tan
frecuentemente como sea necesario, para mantener un paso seguro.

4. Todo el equipo de perforacién (martillo neumatico) y el equipo asociado a
ser usado durante un turno deberd ser inspeccionado por una persona
calificada antes de cada turno.

5. Todas las areas de perforacion deberan ser inspeccionadas para prevenir
cualquier peligro antes del inicio de las operaciones.

6. Una persona calificada debera inspeccionar el equipo de acarreo antes de
cada turno.

7. Cuando se identifiquen defectos que afecten la seguridad o la salud, los

defectos deberan ser corregidos antes de iniciar o continuar las actividades.

Proteccion de objetos que caen.

1. Las aberturas de los pozos y de las areas de acceso deberan estar
resguardadas por apuntalamiento, cercados, tablones, paredes superiores
cabeceras, o por otros medios equivalentes para garantizar el acceso
seguro de los empleados y del equipo. Las areas adyacentes deberan ser
descamadas o afianzadas de cualquier otra manera para prevenir que la
tierra o las rocas sueltas pongan en peligro el portal y las areas de acceso.

2. La estabilidad de la tierra en areas de asiento peligrosas debera estar
afianzada por medio de apuntalamiento, rellenos o mediante la colocacion
de barricadas y la colocacion de sefiales de advertencia del peligro, para
evitar el ingreso.

3. La tierra suelta en areas subterraneas que pudiera ser peligrosa para los
empleados debera ser removida, descamada o apuntalada.

4. Las masas de roca separadas de la masa principal debido a fallas, grietas
o fracturas deberan ser afianzadas con pernos de roca o por otro medio

apropiado o, de lo contrario, ser removidas. Los medios de afianzamiento
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deberan ser disefiados por un ingeniero de suelos o cimientos, un ingeniero
gedlogo, u otra persona calificada.

5. Debera proveerse cercado eslabonado u otro método aprobado por la
fiscalizacion sobre las rocas sujetas a astillarse.

6. Cuando se estén excavando tuneles a través de tierra, cualquier
excavacion en la superficie o en las areas adyacentes a la entrada del tanel
deberan inclinarse a un angulo de reposo, o mantenerse en su lugar por
medio de soportes de tierra. Cuando los taludes de estos declives se
socaven -- ya sea debido a la erosion o por otras causas -- el material que
sobresalga debera ser removido inmediatamente.

7. Cuando la necesidad asi lo indique, deber& existir un refugio en la entrada
de cada tunel para proteger a las personas y al equipo de peligros que
puedan ocasionar la caida de rocas u otro material suelto. Este refugio
protector debera tener una proyeccion de por lo menos 4.5 m fuera de la

entrada del tunel.

Excavaciones en el suelo.

1. Bajo ninguna circunstancia se permitira que las personas trabajen en
secciones de los tuneles que no estén reforzadas y en donde el material
sea fragil.

2. Todos los espacios vacios detras de las cerchas deberan ser rellenados,
bloqueados, apuntalados, o tratados para prevenir futuras cavidades
(chimeneas), si el tipo de material asi lo amerita.

Sistemas de soporte de tierra.

1. Los sistemas de apoyo con cerchas deben ser disefiados por un ingeniero
de suelos o cimientos, un gedlogo o por otra persona calificada. Se debera
proveer proteccion adecuada a los empleados expuestos a los peligros de
tierra suelta mientras se estén instalando los sistemas de soporte de

tierra/suelo.
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2. Los marcos de soporte deberan instalarse de manera que la base tenga
suficiente amarre o sujecion para evitar que la presion de la tierra desplace
la base de soporte de los marcos. Se deberan instalar arriostramientos
entre los marcos inmediatamente adyacentes para proporcionar una mayor
estabilidad.

3. Los soportes de tierra que estén dafiados o que se encuentren fuera de
lugar deberan ser reparados o reemplazados. Siempre que sea posible, se
deberan instalar nuevos soportes antes de remover los soportes que estén
danados.

4. Deberd usarse un protector u otro tipo de soporte para mantener un
recorrido seguro al personal que esté trabajando en areas terminales de

avance en cualquier operacion de reemplazo de soportes.

Equipo para el acarreo de materiales.

1. El equipo movil motorizado de acarreo debera tener dispositivos audibles
de advertencia para informar al personal que debe mantenerse alejado. El
operador debera hacer sonar el dispositivo de advertencia antes de mover
el equipo y siempre que sea necesario durante el recorrido.

2. Todos los vehiculos y el equipo movil que se requiera que entren y salgan
de las areas de construccién subterranea deberan tener una luz giratoria
intermitente de color dmbar, instalada de manera tal que sea visible en
todas las direcciones. La luz intermitente deber& funcionar siempre que un
vehiculo o equipo maovil esté en operacion.

3. El equipo de acarreo debera estar equipado con dos faroles delanteros
colocados a ambos lados, luces traseras y una alarma automatica de
retroceso.

4. Los transportadores usados para transportar tierra u otro material desde los
tuneles deberan instalarse, protegerse y recibir mantenimiento con registros
los cuales seran revisados periddicamente por Fiscalizacién. Se deberan

proporcionar extintores contra incendios a dichos vehiculos.

Ultima revisién: Agosto 2011 Pagina 176



Manual de Seguridad y Salud ocupacional P.S.A.

5. Ninguna persona debera subirse a equipo de acarreo, a menos que el
equipo tenga asientos para cada pasajero y que los pasajeros estén
protegidos contra golpes, de ser aplastados o de quedar atrapados entre
otros equipos y la superficie.

6. Cuando se descarguen manualmente los carros de volteo, éstos deberan
estar provistos de cadenas o de blogues de amortiguacion para evitar el
volcamiento de los carros.

7. Se deberan proveer banquetas, bloques de amortiguacion, ganchos de
seguridad u otros medios equivalentes para prevenir el sobre-recorrido y el
volcamiento del equipo de acarreo en los lugares de descarga.

Los vehiculos que no estén directamente involucrados en el trabajo deberan estar
alejados de las entradas y deberan mantenerse apartados de las actividades de

construccion.

Cuando las tuberias de aire o agua estén enterradas o de cualquier otra manera
cubiertas por agua o por escombros, debera colocarse un sefal de precaucién que
diga "LINEA ENTERRADA" (0 una frase similar).

Cuando las aberturas subterraneas estén localizadas adyacentes a fuentes de
agua con potencial de causar inundaciones en el area subterranea de trabajo, se

tomaran medidas para garantizar que el area subterranea no pueda ser inundada.

CLASIFICACIONES PELIGROSAS
Las operaciones de construccion subterranea seran clasificadas de conformidad
con lo siguiente:
a. Las operaciones de construccion subterranea deberan clasificarse como
operaciones potencialmente gaseosas, ya sea si:
e las pruebas del aire revelan un contenido de 10% o mas del limite inferior

explosividad u otros gases inflamables, medidos a 30 cm. +/- 0.65 cm.
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desde el techo, el frente, el piso, o las paredes, durante un periodo de mas
de 24 horas; o

e la historia geoldgica del area o de la formacién geoldgica indican que es
posible encontrar un contenido de 10% o mas del limite inferior explosivo de
metano u otros gases inflamables.

b. Las operaciones subterraneas seran clasificadas como gaseosas si:

e las pruebas del aire revelan un contenido de 10% o mas del limite inferior
explosividad u otros gases inflamables, medidos a 30 cm. +/- 0.65 cm.
desde el techo, el frente, el piso, o las paredes durante tres dias
consecutivos; o

¢ ha habido ignicion de algun gas inflamable que emane de los estratos,
indicando la presencia de tales gases; 0

e la operacién de construccidon subterranea est4 conectada a un area de
trabajo clasificada actualmente como gaseosa y esta también sujeta al
curso continuo de aire conteniendo concentraciones de gas inflamable.

Las operaciones subterraneas clasificadas como gaseosas pueden clasificarse de
nuevo Yy clasificarse como operaciones potencialmente gaseosas cuando los
resultados de las pruebas del aire permanezcan por debajo 10% del limite inferior

explosivo de metano u otros gases inflamables durante tres dias consecutivos.

MONITOREO DEL AIRE, NORMAS DE CALIDAD DEL AIRE Y VENTILACION
Requisitos de monitoreo del aire.

a. Los dispositivos de monitoreo del aire deberan ser inspeccionados,
calibrados, mantenidos y usados de conformidad con las instrucciones del
fabricante: los dispositivos de monitoreo de respaldo deberan mantenerse
calibrados y en condiciones de operacion en el lugar de trabajo.

b. Cuando se requiera el monitoreo del aire "tan frecuentemente como sea
necesario”, una persona calificada determinara qué substancias y cuan
frecuentemente tales substancias deben ser monitoreadas. Tal

determinacién se fundamentara en:
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¢ la ubicacién del lugar de trabajo y la proximidad a tanques de combustible,
alcantarillas, tuberias de gas, basureros viejos, depdésitos de carbéon y
pantanos;

e la geologia del lugar de trabajo, particularmente los tipos de suelo y su
permeabilidad;

e cualquier antecedente de contaminantes de aire en lugares de trabajo
cercanos u otros cambios en la calidad del aire monitoreados durante
turnos anteriores; y

e practicas de trabajo y condiciones del lugar de trabajo (uso de motores
diesel, explosivos o gas combustible, caracteristicas de ventilacién,
condiciones atmosféricas visibles, descompresion de la atmésfera,
soldaduras, cortaduras, o trabajo en caliente, etc.).

e Se deberan mantener registros en el lugar de trabajo - incluyendo
ubicacion, fecha, hora, sustancia, resultados del monitoreo y nombre de la
persona que efectud la prueba - de todas las pruebas de calidad del aire
gue hayan sido efectuadas.

e En todas las areas de trabajo subterraneo, la atmésfera debera someterse
a pruebas tan frecuentemente como sea necesario para asegurarse que la
atmosfera, a una presion atmosférica normal, contenga no menos de 19.5%
y no mas de 22% de oxigeno.

e En todas las areas de trabajo subterraneo, la atmosfera debera someterse
a pruebas cuantitativas en cuanto a monoéxido de carbono, sulfuro de
hidrogeno y otros gases toxicos, polvos, vapores, rocios y humos, tan
frecuentemente como sea necesario, para asegurar que no se excedan los
limites de exposicion permitidos.

e En todas las areas de trabajo subterraneo, la atmosfera debera someterse
a pruebas cuantitativas en cuanto a metano y otros gases inflamables, tan
frecuentemente como sea necesario, para determinar la necesidad de
tomar acciones y para determinar si una operacién debe ser clasificada

COmMo gaseosa 0 como potencialmente gaseosa.
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e En todas las areas de trabajo subterraneo, la atmosfera debera someterse
a pruebas, tan frecuentemente como sea necesario.

e Si se usan abanicos o compresores de ventilacion impulsados por motores
de diesel o por motores de gasolina, debera efectuarse una prueba inicial
de la entrada de aire del abanico o del compresor mientras el motor esté en
marcha, para asegurarse que el abastecimiento de aire no esté
contaminado por el escape del motor.

e Cuando se usen maquinas de excavacion rapida, debera operarse al frente
un monitoreo continuo de gases inflamables, con el sensor o los sensores
colocados tan alto y tan cerca del frente del portacuchillas de la maquina
como sea posible.

e Las operaciones que cumplan el criterio establecido para operaciones
potencialmente gaseosas U operaciones gaseosas, estaran sujetas al
siguiente monitoreo:

c. se efectuaran pruebas del contenido de oxigeno en todas las areas de
trabajo afectadas y en las areas de trabajo inmediatamente adyacentes a
tales areas, al inicio y a la mitad de cada turno;

d. cuando se usen maquinas de excavacion rapida, debera usarse equipo
automatico continuo de monitoreo de gases inflamables para monitorear el
aire en la galeria de avance, en la nervadura y en el conducto de aire de
retorno; cuando se encuentre un contenido de metano u otros gases
inflamables de 20% o mas del limite explosivo inferior, el monitor continuo
debera dar sefiales a la galeria de avance e interrumpir la energia eléctrica
en las areas de trabajo subterraneas afectadas, excepto para los equipos
de bombeo y de ventilacion;

e. cuando sea necesario, se usara un monitor manual de gases inflamables,
por lo menos al inicio y a la mitad de cada turno, para asegurar que no se
excedan los limites prescritos, adicionalmente, debera proveerse un control

de mano interruptor de electricidad cerca de la galeria de avance;
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f. se efectuaran pruebas locales de gases previo a cualquier trabajo de
soldadura, cortadura y otros trabajos en caliente y continuamente durante
esos trabajos;

g. en operaciones subterraneas efectuadas por meétodos de perforacion y
voladura, el aire en las areas afectadas debera ser probado en cuanto a
gases inflamables, antes del reingreso del personal después de una carga y

continuamente cuando los empleados estén trabajando bajo tierra.

Normas de calidad del aire.

1. Siempre que el monitoreo del aire indique la presencia de 10 ppm o mas de
sulfuro de hidrégeno, se efectuara una prueba en las areas subterraneas
de trabajo afectadas, por lo menos al inicio y a la mitad de cada turno, hasta
que la concentracion de sulfuro de hidrégeno sea menor de 10 ppm,
durante tres dias consecutivos.

2. Siempre que se detecte la presencia de sulfuro de hidrégeno en cantidades
superiores a 20 ppm, se usara un monitor de muestreo continuo, indicador
de sulfuro de hidrégeno, para monitorear las areas de trabajo afectadas.

3. Debera informarse a los empleados cuando la concentracion de sulfuro de
hidrégeno exceda 20 ppm.

4. El monitor de muestreo continuo, indicador de sulfuro de hidrogeno, debera
ser disefiado, instalado y mantenido para proporcionar una alarma visual y
auditiva cuando la concentracion de sulfuro de hidrégeno alcance 20 ppm,
para dar la sefial de que podrian ser necesarias medidas adicionales para
mantener la exposicion al sulfuro de hidrogeno por debajo de los limites de
exposiciéon permitidos.

5. Cuando una persona calificada determine, con base en los resultados del
monitoreo 0 en otra informacidon, que pueden estar presentes
contaminantes del aire en cantidades suficientes para ser peligrosos para la

vida, el empleador debera:
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e colocar prominentemente un aviso en todas las entradas al area
subterranea informando de la condicién peligrosa; y

e asegurarse de que se tomen todas las precauciones necesarias.

h. Siempre que se detecte un contenido de metano o de otros gases
inflamables de 5% o mas sobre el limite explosivo inferior en cualquier area
de trabajo o en el retorno del aire, se tomardn medidas para aumentar el
volumen de ventilacién del aire o controlar, de cualquier otra manera, la
concentracion de gas, a menos que las operaciones se efectien de
acuerdo con los requisitos para operaciones potencialmente gaseosas 0
para operaciones gaseosas; tales controles de ventilacién adicional pueden
descontinuarse cuando las concentraciones de gas se reduzcan a 5% por
debajo del limite explosivo inferior.

i. Siempre que se detecte un contenido de metano o de otros gases
inflamables de 10% o mas sobre el limite explosivo inferior en la proximidad
de trabajos de soldadura, cortadura, u otro trabajo en caliente, tales
trabajos deberan suspenderse hasta que las concentraciones de tales
gases inflamables se reduzcan a menos de 10% del limite explosivo
inferior.

j. Siempre que se detecte un contenido de metano o de otros gases
inflamables, de 20% o mas sobre el limite explosivo inferior, en cualquier
area de trabajo subterranea o en el retorno:

e todos los empleados, excepto aquellos necesarios para eliminar el peligro,
deberan retirarse inmediatamente a un lugar seguro sobre el suelo, y

e la energia eléctrica, excepto para equipo aceptable de bombeo y de
ventilacion, serd desconectada para el area en peligro por gas inflamable
hasta que la concentracion de tal gas haya sido reducida a menos de 20%
del limite explosivo inferior.

k. Cuando la ventilacion haya sido reducida a tal grado que podrian haberse
acumulado niveles peligrosos de metano o de otros gases inflamables,

todas las areas afectadas deberan ser sometidas a prueba después que la
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ventilacion haya sido restaurada y antes que cualquier energia, que no sea
la energia para el equipo aceptable, haya sido restaurada o el trabajo haya
sido reiniciado y se determinara si la atmosfera esta dentro de limites
inflamables.

I.  Cuando el sistema de ventilacion haya sido cerrado y todos los empleados
estén fuera del area subterranea, solo se permitira que permanezcan en el
area subterrAnea personas competentes autorizadas para hacer las
pruebas de contaminantes del aire, hasta que la ventilacion haya sido
restaurada y todas las areas afectadas hayan sido sometidas a prueba de
contaminantes y declaradas seguras.

Ventilacion.

a. Se proporcionara aire fresco a todas las areas de trabajo subterraneo en
cantidad suficiente para prevenir la acumulacién de polvo, humo, rocio,
gases 0 vapores peligrosos, siempre y cuando no afecte el material del
tunel y las mediciones ameriten la instalacion de ventilacion forzada.

b. Se proporcionara ventilacion mecénica en todas las areas de trabajo
subterrdneas, excepto cuando se demuestre que la ventilacion natural
proporciona la calidad de aire necesaria a través de un volumen y flujo de
aire suficiente.

e los sistemas de ventilacidbn y de escape para la excavacién de taneles
deberd tener suficiente capacidad para mantener un adecuado
abastecimiento de aire no contaminado en todos los puntos del tunel.

e ¢l abastecimiento de aire fresco no deberd ser menor de 95 L/s para cada
empleado bajo tierra, mas la cantidad necesaria para operar el equipo.

¢ lavelocidad lineal del flujo de aire en todas las areas de trabajo subterraneo
debera ser de por lo menos 10 metros por minuto, cuando se estén
efectuando trabajos de voladura o de perforacion de rocas, o cuando
existan otras condiciones que puedan producir polvo, humo, vapores o

gases en cantidades perjudiciales.
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e la direccion del flujo de aire mecanico debera ser reversible.

e las puertas de ventilacion deberan ser disefiadas e instaladas de modo que
permanezcan cerradas cuando estén en uso, sin importar la direccion del
flujo de aire.

c. Después de la voladura, los sistemas de ventilacion deberan expulsar el
humo y los vapores a la atmdésfera exterior, antes de que se reinicie el
trabajo en las &reas afectadas por lo menos durante treinta minutos.

d. Las operaciones potencialmente gaseosas, 0 gaseosas, deberan tener

instalados sistemas de ventilacion construidos de materiales resistentes al
fuego, con sistemas eléctricos aceptables, incluyendo los motores de los
ventiladores.

e. Las operaciones gaseosas deberan efectuarse con controles para revertir el
flujo de aire de los sistemas de ventilacién ubicados sobre el suelo.

f. En operaciones potencialmente gaseosas, o gaseosas, cuando se utilicen
sistemas de ventilacion de extraccion tipo mina que usen un ventilador
principal acodado instalado en la superficie, los sistemas deberan estar
equipados con puertas de explosién o con una pared poco resistente que
tenga un area equivalente, por lo menos, al area seccional transversal del
conducto de ventilacion.

g. El aire que pase a través de las areas subterraneas de almacenamiento de
aceite o combustible no debera ser utilizado para ventilar las areas de
trabajo.

Cuando se esté perforando roca o concreto, se deberdn tomar medidas
apropiadas de control del polvo para mantener los niveles del polvo dentro de
limites seguros.

En la fotografia N° 23 se aprecia un tramo de tinel donde se cumplen con las

normas elementales para el trabajo.
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Fotografia N° 23

12/17/2008

Fuente: Archivo particular autor

Planes de prevencién y proteccion contra incendios.

a. En cada proyecto de construccion de tunel o pozo, se formulard y se
implementara un plan de prevencién y proteccion contra incendios. El plan
especificara:

e las practicas especificas de trabajo a ser implementadas para prevenir los
incendios;

¢ las medidas de respuesta a ser tomadas en caso de incendio, con el fin de
controlar el fuego;

e equipo requerido para la prevencion y proteccion contra incendios;

e requerimientos y responsabilidades del personal para la prevencion y

proteccion contra incendios; y
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e requerimientos para las inspecciones diarias y semanales de prevencion y
proteccion contra incendios.

b. Los planes de prevencion y proteccion contra incendios deberan ser
incorporados ya sea en el plan de prevencion de accidentes o en el analisis
de peligros de la actividad y colocados en el lugar de trabajo.

c. Los planes de prevencién y proteccion contra incendios deberan ser
revisados con todo el personal afectado, tan frecuentemente como sea
necesario, para que el personal mantenga un conocimiento operativo de las
responsabilidades y procedimientos de emergencia.

d. Se ensayaran los planes tan frecuentemente como sea necesario, para

asegurar su eficacia.

Extintores de fuego.

a. Los extintores de fuego deberan proporcionarse y mantenerse de acuerdo
con los requerimientos dependiendo del sitio y los materiales almacenados.

b. Se proveerdn y mantendran extintores de fuego - o una proteccién
equivalente - en cada portal y pozo de entrada, dentro de una distancia de
30 m de la superficie de avance de cada tunel y en los lugares que
contengan materiales combustibles. Se proveera un extintor de fuego con
clasificacion ABC, por lo menos, u otro medio extintor equivalente, al
ingreso a los pozos.

c. Considerar el numeral 15 con respeto a extintores.

Llamas / fuegos encendidos y fumar.

a. Estan prohibidas las llamas y los fuegos encendidos en todas las
operaciones de construccion subterranea, excepto los permitidos para
soldadura, cortadura y otras operaciones de trabajo en caliente.

b. Sera permitido fumar Unicamente en areas que estén libres de los peligros

de fuego y de explosion.
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c. Se colocaran avisos facilmente visibles que indiquen la prohibicion de fumar
y de tener llamas encendidas en las areas que tengan peligro de fuego o de

explosion.

d. El aceite, grasa y combustibles diesel almacenados en lugares
subterrdneos se mantendrén en recipientes firmemente sellados, en &reas
resistentes al fuego, a una distancia de por lo menos 90 m. de los
depdsitos de explosivos subterraneos y por lo menos a 30 m. de las
estaciones del pozo y de las vias de acceso inclinadas escarpadamente.

e. No deberan almacenarse en el superficie materiales inflamables o
combustibles dentro de una distancia de 30 m. desde cualquier abertura de
acceso a cualquier operacion subterranea, a menos que estén ubicados tan
lejos como sea préactico de la operacién y se coloque una barrera resistente
al fuego, de no menos de una hora de duracion, entre el material
almacenado y la abertura.

f. En é&reas subterraneas donde se almacene aceite, grasa, o diesel las
instalaciones eléctricas se usaran unicamente contra explosion.

g. Los artefactos de iluminacién en areas de almacenamiento, o dentro de 7.5
m de areas subterraneas en donde se almacene aceite, grasa o

combustible diesel, deberan ser del tipo aprobado.

Las tuberias de combustible diesel que vayan desde la superficie a un lugar
subterrdneo seran permitidas Unicamente si:

a. el combustible diesel de la superficie estd contenido en un tanque cuya
capacidad maxima no sea mayor que la cantidad requerida para abastecer
al equipo servido por la estacion subterranea de abastecimiento de
combustible por un periodo de 24 horas;

b. el tanque de la superficie esta conectado a una estacion subterrdnea de
abastecimiento de combustible por un sistema de tuberia o de mangueras

aceptable, que esté controlado en la superficie por una valvula y en el fondo
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del pozo por una boquilla de manguera (la boquilla no debera ser del tipo de
pestillo abierto);

c. la tuberia estd vacia en todo momento, excepto cuando se esta
transfiriendo combustible diesel desde el tanque de la superficie a una
pieza de equipo en uso subterraneo,

d. las operaciones de elevacion en el pozo son suspendidas durante las
operaciones de abastecimiento, si la tuberia de abastecimiento en el pozo
no esta protegida contra dafos.

e. el tanque de combustible debera tener un cubeto impermeabilizado de
contencion del 110% de su capacidad maxima;

Cualquier estructura ubicada bajo tierra o dentro de 30 m. de la apertura al
subterraneo seré construida de material con resistencia de incendio no menos de
una hora.

Se deberan instalar cubiertas de proteccion que no sean combustibles debajo de
los lugares en donde se lleven a cabo operaciones de soldadura u oxicorte en o
sobre los pozos.

Los aparatos de calentamiento usados en tuneles deberan ser aprobados para
tales ubicaciones por un laboratorio de prueba nacionalmente reconocido.

No se llevara, almacenara o usara gasolina en tuneles o pozos.

Podran usarse bajo tierra acetileno, gas liqguido de petréleo, GLP y gas
estabilizado acetileno Unicamente para soldaduras, cortes y otros trabajos en
caliente: no sera permitido bajo tierra mas que la cantidad necesaria para trabajar
durante un periodo en las siguientes 24 horas.

Unicamente los fluidos hidraulicos no inflamables aprobados por una agencia o
autoridad reconocida nacionalmente podran ser utilizados en equipos Yy
maquinarias hidraulicas para uso subterraneo, a menos que la maquinaria o el
equipo estén protegidos por un sistema de supresion del fuego o por un extintor de
propésitos multiples ABC, clasificado de suficiente capacidad para el tipo y tamafio

del equipo hidraulico involucrado.
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Almacenamiento de materiales inflamables y combustibles.

La cantidad de combustible diesel que se almacene en un lugar subterraneo no

debe exceder la cantidad necesaria para un dia de trabajo.

PERFORACION

Barrenas.

a.

No se deben permitir empleados cerca del mastil del taladro cuando la
barrenadora esté en operacion o cuando la maquina taladradora esté
siendo trasladada.

Cuando un taladro sea trasladado de un &rea a otra, los barrenas, las
herramientas y otros equipos deben ser asegurados y el mastil del taladro
debe ser colocado en una posicidn segura.

Los taladros sobre las columnas deberdn estar firmemente afianzados
antes de empezar a taladrar y deberan ser reafianzados frecuentemente.
Vagones barrenadores.

Se proveera acceso seguro en todos los niveles de los vagones
barrenadores.

Las cubiertas y los tramos de las escaleras de los vagones barrenadores
deberan estar disefiados con materiales antideslizantes y deberan de estar
afianzados para prevenir desplazamientos accidentales.

Unicamente a los empleados que estén ayudando al operador les sera
permitido trasladarse en los vagones barrenadores, a menos que el vagén
barrenador cumpla el requisito de proporcionar asientos adecuados que
protejan a los pasajeros de ser golpeados, aplastados o de quedar
atrapados entre el equipo o las superficies y tenga un acceso seguro.

Los empleados que estén trabajando por debajo de las cubiertas de los
vagones barrenadores deberan ser advertidos cuando las operaciones de
perforacion estén a punto de empezar.

En las cubiertas de los vagones barrenadores de mas de 3 m. de altura se

proporcionaran barandales desmontables o una proteccion similar, en todos
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los lados abiertos, excluyendo las aberturas de acceso de las plataformas,
a menos que una superficie adyacente proporcione una proteccion
equivalente contra caidas.

e Se proporcionara una escalera de acceso lo suficientemente ancha para
acomodar a dos personas, si la cubierta tiene mas de 3 m. de altura.

e Se proporcionaran receptaculos o casilleros para almacenar el acero para
perforadora en los vagones barrenadores.

e El empleador debera proporcionar medios mecénicos para elevar taladros,
pernos de techo, correas para minas y cualquier otro material a la cubierta
superior de los vagones barrenadores que tengan mas de 3 m. de altura.

En todas las operaciones desincrustadoras deberan estar disponibles barras
desincrustadoras, las que deberdan mantenerse en buenas condiciones en todo
momento; no se deberan utilizar barras que no tengan puntas o que estén
severamente gastadas.

Los barrenos de voladura no deberan ser perforados a través de roca suelta
(fango) o agua.

Antes de comenzar el ciclo de perforacion después de una voladura, la superficie y
los barrenos de voladura restantes deberan ser examinados para verificar que no
hayan fallas de tiro o residuos de explosivos y, en caso de encontrarse alguno,
éste deberé ser removido.

Cuando se use equipo cargador mecanico de fuerza motriz para remover el fango
que contenga explosivos sin estallar, los empleados deberan estar protegidos, ya

sea por su ubicacion o por medio de barreras apropiadas.

POZOS

Todos los pozos o fosos que tengan una altura mayor de 1.5 m. a los cuales
deban entrar los empleados, deberdn estar sustentados por medio de
apuntalamiento, apilamiento, o tuberia de revestimiento de suficiente fuerza para

soportar el movimiento de la tierra de los alrededores, ademas el operador del
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elevador deberéd estar anclado mediante la utilizacion de un arnés de seguridad de
cuerpo entero bajo norma, que soporte 5000 libras, esté arnés estara sujeto a un
punto fijo resistente.

a. Toda la profundidad del foso debera estar soportada por tuberia de
revestimiento o apuntalamiento, excepto cuando el pozo penetre dentro de
roca sélida con caracteristicas que no cambien como resultado de la
exposicion.

e Cuando el foso pase a través de tierra hacia roca solida, o a través de roca
sélida hacia tierra y exista potencial de cortes, la tuberia de revestimiento o
el apuntalamiento deberan extenderse por lo menos 1.5 m dentro de la roca
solida.

e Cuando el foso termine en roca sélida, la tuberia de revestimiento o el
apuntalamiento debera extenderse hasta el final del foso o 1.5 m. dentro de
la roca sélida, lo que sea menor.

b. La tuberia de revestimiento o el apuntalamiento debera extenderse 105 cm.
+/- 7.5 cm. sobre el nivel del suelo, excepto la altura minima de la tuberia
de revestimiento podria reducirse a 30 cm., siempre que se instale una
baranda estandar, que la tierra adyacente a la parte superior del foso esté
inclinada hacia afuera del cuello del foso para prevenir la entrada de
liguidos y que se usen barreras efectivas para prevenir que el equipo movil
gue esté operando cerca del foso salte sobre la barrera de 30 cm.

Después de las operaciones de voladura en pozos, una persona calificada debera
inspeccionar las paredes, escaleras, entibados y cuias colocados previamente
para determinar si éstos se han aflojado después de las operaciones con
explosivos. En los casos donde se determine que éstos son inseguros, se
deberan efectuar las correcciones necesarias antes de que se inicien las
operaciones del siguiente turno.

Por ningn motivo se le permitird el acceso a ningun empleado a excavaciones
con barreno no sustentadas que tengan material inestable: en tales casos, la

limpieza necesaria debera efectuarse sin necesidad de ingresar.
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Debe haber dos medios seguros de acceso en socavones en todo momento; esto
puede incluir la escalera y elevador (adecuado para este tipo de actividad).

En la fotografia N° 24 se aprecia el acceso a un pozo.

Fotografia N° 24

04/08/2009

Fuente: Archivo particular autor

ELEVACION

Una luz de advertencia, colocada adecuadamente para advertir a los empleados
que estan en el fondo del foso y en las entradas de la sub-superficie del foso,
debera destellar cuando se esté moviendo una carga en el foso, excepto cuando

esta operacion se haga en un pozo de izar totalmente encerrado.
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Siempre que un pozo de izar no esté totalmente encerrado y que los empleados
estén en el fondo del foso, los transportadores o el equipo deberan detenerse por
lo menos a 4.5 metros sobre el fondo del foso y mantenerse alli hasta que el
sefalador en el fondo del foso indique al operador que puede continuar bajando la
carga; excepto que la carga pueda ser descendida sin necesidad de detenerse
cuando la carga o el transportador estén dentro del campo visual de un sefalador
en el fondo del foso, que esté en constante comunicacion vocal con el operador
del elevador.

Antes que se efectlen trabajos de mantenimiento, reparaciones u otros trabajos
en un tunel, se debera informar al operador y a los otros empleados, a quienes se
les debera proporcionar medios de seguridad apropiados: una sefial advirtiendo
gue se estan efectuando trabajos en el tinel debera instalarse en el cuello del
foso, en la estacion del operador, y en cada descanso subterraneo.

Cualquier conexién entre el cable de izar y la carga debera ser compatible con el
tipo del cable de metal usado para izar, se realizaran chequeos permanentes del
cable con el fin de verificar que el mismo no se encuentre lascado o tenga hilos
rotos, este chequeo se registrara.

Cuando se usen conexiones de tipo rotatorio, éstas deberan mantenerse limpias y
protegidas de materias extrafias que puedan afectar su operacion.

Las conexiones de la jaula, de la caja y de la carga con el cable de izar deberan
hacerse de modo tal que la fuerza de halar, la vibracion, el desalineado, el disparo
de la fuerza de elevacion o el impacto no desenganchen la conexién: los ganchos
de seguridad o sujetadores de garganta abierta no cumplen este requisito.

Cuando se usen casquillos acufiados de cable de metal, deberan proveerse
medios para prevenir el escape de la cufia y para asegurar que la cufia esté

adecuadamente asentada.
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VOLADURAS SUBTERRANEAS
Explosivos.

a. La dinamita que se utilice para las detonaciones en los tuneles debe ser de
la Clase “Fume 1”. se podran utilizar explosivos de clasificacién Clase
“‘Fume 2" y "Fume 3" si se cuenta con la ventilacion adecuada.

b. Esta prohibido el almacenamiento de explosivos, agentes de voladura y
detonadores en tuneles o en areas de trabajo subterraneas.

c. Los vehiculos utilizados para transportar los explosivos a areas
subterrdneas deben ser revisados semanalmente para detectar cualquier
posible falla en el sistema eléctrico que pueda constituir un peligro: se debe
mantener en los archivos un informe escrito de cada inspeccion. Se
prohibe la instalacidon en las cajas de los camiones de luces auxiliares cuya
fuente de energia sea el sistema eléctrico de los camiones.

d. Cuando se transporten manualmente explosivos o0 material para
explosiones que no estén en sus recipientes originales, éstos deberan
colocarse en recipientes adecuados; los detonadores, cebos y otra clase de
explosivos deberan estar en recipientes separados cuando se transporten

manualmente.

Circuitos de detonacion.

a. Todas las detonaciones subterrAneas que sean activadas por fuerza
exterior deberan dispararse por medio de un sistema de interruptores de
detonacion.

b. Los circuitos eléctricos para las explosiones deberan ser independientes y
deberan estar diferenciados de cualquier otro circuito de energia o de
alumbrado y de tuberias, rieles y otro material conductor (excluyendo la
tierra), para prevenir la detonacion de los explosivos o la exposicion de los
empleados a la corriente eléctrica.

c. Los interruptores para las distintas secciones, o su equivalente, deben ser

instalados en la linea de encendido, a intervalos de 150 m (500 pies).
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Cargas.

a. Antes de cargar, todas las lineas de energia, tuberias de agua y aire
deberan desconectarse ademas de las lineas de energia, incluyendo los
circuitos de alumbrado, los que deberdn moverse hacia atras, a una
distancia minima de 15 m.

b. El area de carga de los explosivos debe estar iluminada (minimo 110 luxes)
por iluminaciéon intensiva colocada a 15 m del muro de avance. Si se
requiere de iluminacién adicional.

c. El equipo utilizado para la colocacién de detonadores no sensitivos por
medio de aire comprimido debera ser disefiado para tal propésito y debera

estar conectado a tierra mientras esté en uso.

Detonaciones/Voladuras.

a. La persona a cargo de detonar la carga debera ser la ultima en abandonar
el area de voladura y esta persona verificara que nadie se encuentre en el
area en cuestion y debera operar los interruptores de cada seccion en la
linea de encendido mientras se retire del area de voladura.

b. Ninguna persona debera entrar al &rea del tinel donde se llevo a cabo la
explosion hasta que el sistema de ventilacion haya limpiado el area de
gases nocivos, humo y polvo treinta minutos después de haber encendido
el sistema de ventilacion serd permitido el ingreso del personal, previo a
una medicién de atmdsferas y con el sistema de ventilacién en operacion.

c. Inmediatamente después de cada voladura, los soportes bajo tierra en el
area de la voladura deberan ser inspeccionados y afianzados como lo sea
necesario antes que se reinicie el trabajo. La superficie de roca debera ser
inspeccionada, escalada y si se requiere, apuntalada, reforzada, asegurada
con pernos, torcretada, o cerchado eslabonado, antes de que se inicie la
remocion de escombros. Las cerchas colocadas dentro de un area a 30

m. de distancia del area de voladura deben ser inspeccionadas después de
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cada explosion, antes de que se inicien las operaciones de perforacion del
siguiente turno.

d. La pila de escombros debera mojarse antes de ser removida y mantenerse
mojada durante las operaciones de remocion de los escombros, si luego del
primer acarreo de material necesita que el material sea humedecido para

evitar el crear una atmésfera llena de polvo.

En la fotografia N° 25 se muestra el fronton de un tdnel y en la roca el

barrenamiento para insertar la carga de explosivos.

Fotografia N° 25

Fuente: Archivo particular autor

A continuacién el formato que se usara para el Monitoreo de atmdsferas, (en

tuneles y pozos).
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FORMATO PARA MONITOREO DE ATMOSFERAS (TUNELES Y POZOS)

EMPRESA:

PROYECTO:

FRENTE DE TRABAJO:

EQUIPO: FECHA DE ULTIMA CALIBRACION:
FECHA | HORADE | CO H,S (0 | O, LEL MEDICION
TOMA (0-35 -10 (19.5 a (>10%) | REALIZADA
ppm) ppm) 21,5 %) POR:
OBSERVACIONES:
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24. PROCEDIMIENTO PARA ELABORACION, COLOCACION,
CONSERVACION, MEDICION Y FORMA DE PAGO DE SENALIZACION Y
ROTULACION EN OBRAS

Introduccion

El Programa de Saneamiento Ambiental (P.S.A.), en desarrollo de sus politicas de
seguridad, salud ocupacional y ambiente, consciente de: al ejecutar los trabajos de
construccion de redes de agua potable, alcantarillado, proteccién de laderas y
demas obras civiles anexas se ha visto en la necesidad de unificar el criterio de
rubros para sefalizacion, para su utilizacion de los diferentes dispositivos para la
regulacion y control del transito como las sefiales de transito (preventivas,
reglamentarias e informativas), sus elementos de soporte y los delineadores , con
el fin de prevenir accidentes y mejorar la movilidad por las vias publicas dando
seguridades a los peatones, conductores y trabajadores que laboran en las

distintas contratistas que ejecutan los proyecto.

Objetivos

Establecer las especificaciones para el disefio, ubicacion y aplicacién de los
dispositivos para la regulacién del transito en pasajes, calles y carreteras.

Conocer el uso, clasificacion, funcionalidad, color, tamafio, materiales vy
mantenimiento de los dispositivos utilizados en la regulacion del transito.
Conservar la armonia, estética y comodidad con el disefio geométrico de las vias
para ofrecer un recorrido facil y agradable, exento de sorpresas vy

desorientaciones.

Alcance
Todos los sitios de trabajo donde los ejecuten los contratistas y/o donde podrian
existir potenciales riesgos a la seguridad, mientras se realiza un trabajo de obra

civil.
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Responsables

El Jefe de Fiscalizacibn en coordinacién con el Consultor de Seguridad del
PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL, son las Unicas personas que
autorizaran la elaboracién, colocacion, conservacion, medicion, forma y pago de

sefalizacion y rotulacion en obras del P.S.A. que ejecuten las contratistas.

Definiciones

Area de Advertencia: En esta area se debe advertir a los usuarios la situacion
que la via presenta méas adelante, proporcionando suficiente tiempo a los
conductores para modificar su patron de conduccion (velocidad, atencién,
maniobras, etc.) antes de entrar a la Zona de Transicion.

Area de Transicion: Es el area donde los vehiculos deben abandonar la o las
vias ocupadas por los trabajos. Esto se consigue generalmente con
canalizaciones o angostamientos suaves, delimitados por conos, tambores u otro
dispositivo.

Area de Trabajos: Es aquella zona cerrada al transito donde se realizan las
actividades requeridas por los trabajos, en su interior operan los trabajadores,
equipos y se almacenan los materiales.

Area de Transito: Es la parte de la via a través de la cual es conducido el transito.
Area de Seguridad: Es el espacio que separa el area de trabajos de los flujos
vehiculares o peatonales y proporciona al conductor un sector despejado en el que
recupere el control total o parcial del vehiculo antes que éste ingrese al area de
trabajo. Por ello no deben ubicarse en ella materiales, vehiculos, excavaciones,
sefales u otros elementos.

Fin Zona de Trabajos: Es el area utilizada para que el transito retorne a las
condiciones de circulacion que presentaba antes de la zona de trabajo.

Sefiales Reglamentarias: Tienen por finalidad notificar a los usuarios de las vias
sobre las prohibiciones, restricciones, obligaciones y autorizaciones existentes. Su

trasgresion constituye infraccion a las normas del transito.
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Sefiales Preventivas: Su propésito es advertir a los usuarios la existencia y
naturaleza de riesgos y/o situaciones imprevistas presentes en la via 0 en sus
zonas adyacentes. Estas sefiales suelen denominarse también sefales
preventivas.

Sefiales Informativas: Tienen como propdsito guiar a los usuarios a través de la
zona de trabajos y entregarles la informacion necesaria para transitar por ella en
forma segura.

A continuacion en el esquema N° 1 se ilustra tales areas:

Esquema N° 1 Ubicacion de las areas cuando se ejecutan trabajos.

Aroa do Trinoits ———|
Permlte ol trénsito
através dela obra

Fron de Tramalclén
Sa desplaza ol trifico
e 5u pista normal da trayactorls.

Area de Advertencls
Sa adviarta a loa
comcluctones sabre los

() Elvmentes de canaliracién.
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Caracteristicas béasicas de las sefales

Toda sefial debe transmitir un mensaje inequivoco al usuario del sistema vial, lo
qgue se logra a través simbolos y/o leyendas, que se componen de palabras y/o
nameros.

En sefales reglamentarias y de advertencia de peligro, las leyendas inscritas en
ellas deben estar siempre en letras mayusculas. En las informativas, el uso de

mayusculas o0 minusculas esta determinado por el tamario de la letra.

Forma, color y tamafio

La forma y color que caracterizan a cada sefial facilita que sean reconocidas y
comprendidas por los usuarios de la via.

El tamafio de las sefiales es funcion de la velocidad maxima permitida, ya que
ésta determina las distancias minimas a la que la sefal debe ser vista y leida.

No obstante, cuando se requiera mejorar la visibilidad de una sefal, tales
dimensiones minimas pueden ser aumentadas, siempre que se mantenga la
proporcionalidad entre todos sus elementos.

Diferente es el caso de las sefales informativas, ya que en éstas el tamafio de la
sefial depende del tamafio de letra seleccionado y de la o las leyendas y demas
elementos a inscribir en ella. Dado el tamafio de letra que corresponda a la
velocidad maxima y a las caracteristicas geométricas de la ruta, la sefial se
diagrama horizontal y verticalmente con los espacios pertinentes entre todos sus

elementos: leyenda, simbolo, orla, flechas, etc.

DESCRIPCION DE LOS DISPOSITIVOS

A continuacion detallaremos los elementos méas usados.
>PIDD>
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Sefiales para construccion en vias

A - 10007

PO
AVASY

& - QODE

S

A - D005

& =QQLD

s L

Fal O [
CONSTRUC TN p——
A=-0DL1 A=DD12 A=DD13 A -DD1d A =-DD15S
VIA
- | (m | | ) | o
EmP.H.
& -DDLE & -QDLT & - DODLE A-DOLE a-0020

Nota: Leyenda + logotipo EMAAPQ, PROGRAMA DE SANEAMIENTO

AMBIENTAL de acuerdo a las instrucciones de Fiscalizacion.

ESPECIFICACIONES

Tamarnfo (m) Altura Minima de
No. Descripcion Alto Ancho Colocacién (m)
A -0001 |Finde Carril Derecho 0,8 0,8 1,8
A -0002 |Fin de Carril Izquierdo 0,8 0,8 1.8
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A -0003 |Cuidado Media Calzada 0,8 0,8 1,8
A -0004 |Hombres Trabajando 0,8 0,8 1.8
A -0005 |Sefalizador Adelante 0,8 0,8 1,8
A - 0006 Hombres Trabajando 0,8 0,8 1,8
A-0007 |ViaCerradaa___ m 0,8 0,8 1,8
Carril Derecho Cerrado a
A-0008 |_ m 0,8 0,8 1,8
Carril 1zquierdo Cerrado a
A-0009 |[_ m 0,8 0,8 1,8
A -0010 |Despacio 0,6 0,6 1.8
A-0011 |Fin de Construccion 0,6 15 1,8
A -0012 |Desvio 0,4 0,8 1,8
A -0013 Fin de Desvio 0,5 0,6 1,8
A -0014 Desvio Hacia la Derecha 0,5 1,2 1,8
A - 0015 Desvio Hacia la Izquierda 0,5 1,2 1,8
A-0016 |Una Via Derecha 0,6 1,2 1,8
A-0017 |[Una Via lzquierda 0,6 1,2 1.8
A -0018 |Doble Via 0,6 1,2 1,8
A -0019 |ViaCerrada 0,8 1,2 1,8
A-0020 |___ Km.P.H 0,5 0,5 1,8
A -0021 No girar a la Izquierda 0,8 0,6 1,8
A - 0022 No girar a la Derecha 0,8 0,6 1,8
Postes de advertencia
O O
L LD
C - 0001 C - 0002 C - 0003 C - 0004 C - 0005
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ESPECIFICACIONES

Dimensiones del Poste
Radio Alto
No. Base Color
C-0001 | 2,5" 40" 14" Blanco
C-0002 | 2,5" 40" 14" Amarillo
Amarillo/
C - 0003 2,5" 40" 14" Anaranjado
C - 0004 2,5" 40" 14" Negro
C - 0005 2,5" 40" 14" | Negro/Amarillo
Postes delineadores
D - 0005
ESPECIFICACIONES
Dimensiones del Poste
Radio Alto
No. Base Color
D - 0001 3" 42" 16" Anaranjado/Blanco
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Estacas para barreras

ESPECIFICACIONES E - 0001

Dimensiones
No. Radio Alto
E - 0001 g" 40"

Conos para trafico

e

F-0001 F-0002 F - 0003 F - 0004 F - 0005 F - 0006

ESPECIFICACIONES

Dimensiones
No. Alto Color
F-0001 |18" Anaranjado
F-0002 |18" Anaranjado/Blanco
F-0003 |28" Anaranjado
F-0004 |28" Anaranjado/Blanco
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F-0005 |36" Anaranjado
F-0006 |36" Anaranjado/Blanco
Barricadas
6-0001 6-0002 6-0003

NOTA: EL TIPO G-0002, PUEDE SER TIPO CABALLETE.
ESPECIFICACIONES

Dimensiones de
Paneles
No. Descripcion Alto Ancho
3 paneles montados sobre base
G -0001 |plastica 8" 118"
Barricada doble con marco "A",
G - 0002 | Superior 16" 118"
Inferior 8" 118"
G - 0003 |1 panel montado sobre base plastica 8" 118"

Nota: El color para las franjas deben ser alternativamente de color anaranjado

reflectivo y blanco.
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Barriles para barricadas

H - 0001

ESPECIFICACIONES

Dimensiones de Paneles

No. Descripcion Alto Ancho
H - Tanque para uso en areas peligrosas
0001 de construccion 6" 4'

Luces intermitentes

2 ? I

J-0001 J - 0002

ESPECIFICACIONES

No. Descripcion

Luz intermitente para uso sobre
J - 0001 barricadas
J - 0002 Luces para conos de 18", 28", 36"
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Colocacién y ubicacién

Para cuando se realicen trabajos en la via y en sitios fijos, entendiendo como tales
cualquier trabajo o restriccion temporal que cause la obstruccion parcial o total de
ésta, se debera tener en cuenta las sefales, dispositivos, medidas de seguridad y
esquemas de sefializacion que se deben utilizar, que se muestran mas adelante.
Las sefiales y dispositivos de seguridad deben ser instaladas, previo analisis
técnico, y s6lo en aquellos lugares donde se justifiquen y por el periodo de tiempo
gue duren los trabajos.

Quien ejecute trabajos en las vias publicas y en sitios fijos esta obligado a colocar
y mantener por su cuenta, de dia y de noche, la sefializacion y medidas de
seguridad adecuadas a la naturaleza de las obras, para asegurar que dicha
sefalizacion y medidas de seguridad cumplan con su funcioén, quien ejecute los
trabajos para el Plan de Sefializacién y de Medidas de Seguridad, debe contar con
la aprobacion previa de la autoridad competente sobre la via.

Las caracteristicas especificas de dicho Plan dependen del impacto que tengan
los trabajos en el transito de peatones, vehiculos y otros usuarios de la via. Por
ello, la autoridad responsable de la operacion de la via es quién debe definirlas.
Dado que los trabajos en la via constituyen una alteraciéon de las condiciones
normales de circulacion, tanto la ubicacibn de dichos trabajos como sus
caracteristicas deben ser advertidas a los usuarios con una anticipacion tal que les
permita reaccionar y maniobrar en forma segura.

Esto requiere que las sefiales y dispositivos estén colocados apropiadamente
respecto a la situacion a que se refieren y de tal manera que sean claramente
perceptibles para los usuarios de la via.

Para asegurar la eficacia de una sefial, su colocacién y ubicacion debe considerar:
Distancia entre la sefial y la situacion a la cual ella se refiere o ubicacion
longitudinal

Distancia entre la sefial y la calzada o ubicacién lateral
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Altura

La altura de la sefial debe asegurar su visibilidad. Por ello la elevacion correcta
queda definida, en primer lugar, por los factores que podrian afectar dicha
visibilidad, como altura de vehiculos en circulacion o estacionados, crecimiento de
la vegetacidon existente, o la presencia de cualquier otro obstaculo. En segundo
lugar, debe considerarse la geometria horizontal y vertical de la via.

Esquema N° 2 Altura recomendada para las sefiales.

| e~
o =
H H
“

A{m) H{m)

minimo min. | max.
Autopistas y Autovias 3 1.5 2.2
Via Convencional Rural con velocidad
maxima = 80 kmihr 2 1,5 2.2
Via Convencional Rural con velocidad
maxima < 80 kmihr 1.5 1.5 2.2
Via Convencional Urbana con Solera 0.3 1 22
Via Convencional Urbana sin Sclera 1.5 18 2.2

Sistema de soporte

El sistema de soporte de las sefiales y elementos de canalizacion en zonas de
trabajos debe asegurar que éstos se mantengan en la posicibn correcta ante
cargas de viento y que si inadvertidamente es impactado por un vehiculo, no

represente un peligro grave para éste, para los peatones o para los trabajadores
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de la obra. Cuando sea necesario lastrar las bases de esas sefales y/o elementos
se recomienda el uso de sacos de arena. Nunca deben utilizarse en sus bases
estructuras metalicas o piedras.

También es importante destacar la necesidad de adoptar medidas que dificulten el

robo u otras acciones vandalicas que alteren la correcta posicion de las sefales.

Retiro de sefales

La sefalizacibn permanente cuya presencia pueda inducir a error debido a las
nuevas condiciones de operacion impuestas por el esquema de transito adoptado,
debera ser retirada o cubierta, de tal manera que no pueda ser vista de dia o de
noche.

De la misma manera, las sefiales y dispositivos utilizados durante la realizacion de
los trabajos y que no sean aplicables a las condiciones del transito, deben ser
retirados o borrados segun corresponda, junto con la finalizacion de las obras.

Conservacion

Todas las sefales que regulen el transito, deben permanecer en su correcta
posicion, limpias y legibles durante el tiempo que estén en la via donde se
ejecuten los trabajos.

Los programas de conservacion deben incluir el reemplazo de los dispositivos
defectuosos, el retiro de los que no cumplan con el objeto para el cual fueron
disefiados (debido a que han cesado las condiciones que obligaron a su

instalacion) y un mantenimiento rutinario de lavado.

Pago
El pago se hara por la unidad de medicidn al respectivo precio unitario del contrato
por toda fabricacion e instalacion ejecutada de acuerdo con esta especificacion,

planos y documentos del proyecto y aceptados a satisfaccion por el Supervisor.
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El precio unitario cubrird todos los costos de adquisicion de materiales, fabricacion
e instalacién de los dispositivos, postes, estructuras de soporte y sefiales de

transito incluyendo las placas, sus refuerzos y el material reflectivo.

En la fotografia N° 26 se aprecia una disposicion de sefializacion en vias.

Fotografia N° 26

02/06/2009

Fuente: Archivo particular autor

Adicional a lo expuesto en el Anexo N° 13, se incluye lo dispuesto en el
Memorando DCT-209, del 08 de julio de 2011 consistente en un Manual de
Rotulacion y artes de sefalética.
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25. HORMIGON DE CEMENTO.

Inspecciones Previas:

Se debera conocer la clase de hormigobn a utlizar en el proyecto, éste
generalmente puede ser hormigon de limpieza, hormigdn para pilotes y hormigén
estructural.

Se verificardn obligatoriamente los aceros de refuerzo, el encofrado, etc., los
cuales deberan cumplir con las dimensiones y especificaciones establecidas en

los planos.

Almacenamiento y Transporte:

Cuando se disponga de sacos de cemento, éstos seran almacenados en bodega
y su descarga sera realizada manualmente por trabajadores designados, desde
los camiones que transportan el material hacia la bodega establecida.

El almacenamiento de agregados sera de tal forma que se evite su mezcla con
materiales extrafios y su dispersion por agua o viento.

El transporte de los agregados desde su lugar de depdsito hasta la planta
dosificadora se realizara de tal manera que el manipuleo no altere la granulometria

propia de los agregados.

Manipuleo:

El mezclado se podra realizar en planta dosificadora o en concretera movil
equipada con balanza.

Para el mezclado de los materiales se deberd respetar obligatoriamente el
siguiente orden: Agregado grueso — cemento — arena — resto de agua. Los aditivos
deberan agregarse al agua en cantidades y tipos especificados en el disefio.

Para el curado del hormigon es necesario que no se permita la revaporizacion del
agua de la mezcla, hasta que el hormigdn haya alcanzado su resistencia, para
esto existen diferentes métodos como el humedecimiento con agua, membranas
impermeables, laminas impermeables de papel o polietileno o productos quimicos

como antisol.
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Pruebas de Resistencia:
Finalmente, se tomaran muestras de las fundiciones, en un juego de 8 cilindros.
Las muestras deberan tomarse por cada 60 metros cubicos de fundicion o por

cada dia de fundicién en el caso de que no se llegue a dicho volumen.

Riesgos.

Los riesgos identificados para la ejecucion de trabajos con hormigdn contemplan
desde el almacenamiento de cemento hasta el curado, estos son:

Cargas pesadas.

Posturas inadecuadas.

Material particulado.

Ruido.

Transporte inadecuado

Vibraciones.

Equipo de Proteccién Personal.

Se obligara el uso del siguiente equipo de proteccion personal para los empleados
que se encuentren realizando trabajos de fundicion o manipuleo de materiales:
Casco de seguridad

Calzado de seguridad

Proteccion auditiva

Proteccion ocular

Guantes de cuero

Mascarilla.

En la fotografia N° 27 se muestra la parte posterior de un camion mixer para

descargar hormigon para fundir las paredes de un colector.
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Fotografia N° 27

Fuente: Archivo particular autor
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26. ENCOFRADO

Disposiciones en el lugar de Operacion:

Disponer de los planos estructurales completos en lo referente a elementos que
necesitan de encofrados para su conformacion.

El &rea donde se realizara la operacion debera estar limpia y libre de escombros,
esto se lo realizara mediante el uso de escobas, y si es necesario cepillos de
acero o agua.

Cabe recalcar que cuando se utilicen encofrados de madera, los cortes o
manipuleo que se efectlen deberan realizarse en lugares ergondmicamente,

apropiadamente y comodamente disefiados para este tipo de trabajos.

Colocacién y Seleccién de Tableros:

La seleccion de los materiales adecuados es de suma importancia, los tableros
gue se podran utilizar deberan ser de triplex (madera contrachapada) o metalicos.
Las herramientas que se utilizan deberan estar en éptimas condiciones y deberan
ser especificas para cada operacion que se realice.

Los tableros podran ser reutilizados previa una limpieza de restos de materiales y
restos de hormigdn que queden impregnados en ellos; también seran aceptables
tableros reparados.

Para cumplir con las medidas preestablecidas en los planos, los tableros a utilizar
deberan estar colocados de tal manera que se pueda impedir que se produzcan
desplazamientos o hinchamientos al momento que se aplique el hormigon.

Para evitar lo mencionado en el anterior punto los tableros se sujetaran y

apuntalaran de forma estable y segura para la operacion posterior.

Desencofrado:
Finalmente, se procederd al desencofrado cuando el hormigén haya fraguado o

secado.
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Asi mismo se utilizardn materiales adecuados para poder desmontar los
apuntalamientos o sujetadores empleados.
El desencofrado debera realizarse de forma cuidadosa, de tal forma que el

material ocupado pueda ser usado nuevamente.

Riesgos.

La identificacion de riesgos para este procedimiento viene de la utilizacion de
herramientas y de materiales principalmente, estos son:

Lesiones fisicas.

Cargas Pesadas

Posturas inadecuadas.

Material particulado.

Proyeccion de particulas.

Movimientos repetitivos.

Equipo de Proteccién Personal

Se obligara el uso del siguiente equipo de proteccion personal para los empleados
que se encuentren realizando trabajos de corte, manipuleo y adaptacion de
encofrados para el proyecto:

Casco de seguridad

Calzado de seguridad

Proteccién auditiva

Proteccién ocular

Guantes de cuero

Mascarilla.

En la fotografia N° 28 se muestra un encofrado de hombros y cupula de un

colector.
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Fotografia N° 28

Fuente: Archivo particular autor
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27. ACERO DE REFUERZO (Armaduras)

Disposiciones Generales:

Disponer de planos estructurales definitivos en los cuales deben constar las
respectivas planillas de corte.

Realizar las tareas de corte en areas ergonomicamente destinadas al corte y
figurado del acero de refuerzo.

No se permitira el uso de barras dobladas en caliente.

Los equipos utilizados como dobladoras o cortadoras de hierro deberan ser
revisados previamente a su utilizacion.

Asi mismo, previo al corte o manipuleo se debera verificar la resistencia y los

didmetros de las varillas.

Manipuleo y Conformacion:

Las barras se doblaran lentamente y en frio con equipos apropiados para su
operacion para dar la forma especificada en los planos.

Para la colocacion de las barras de refuerzo o armaduras en obra, se debe
verificar que estén en perfectas condiciones y que no presenten fisuras o poros,
ademas para asegurar su perfecta adherencia con el hormigén no debera existir
presencia de Oxido, aceites o grasas, en general cualquier tipo de impurezas que
puedan afectar la adherencia.

Para la unién entre barras y conformacion de la armadura de cualquier estructura,
se utilizard alambres o cualquier dispositivo metalico, los cuales deberan estar
limpios y libres de impurezas, a su vez deberan estar colocados de tal forma que
se aseguren firmemente una con otra e impedir cualquier movimiento entre ellas
antes y durante el colocado del hormigon.

Para la colocacion del acero de refuerzo o armaduras de forma adecuada se

utilizaran como espaciadores, apoyos o colgadores piezas de hormigén simple o
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piezas metdlicas que deben estar adecuadamente protegidas contra la corrosion,
para esto no se permitira la utilizacion de piezas de madera, aluminio o plastico.

Riesgos.

Los riesgos identificados para el corte y manipuleo de las varillas para poder dar la
forma especificada en los planos son:

Posturas inadecuadas.

Cargas pesadas

Ruido

Lesiones fisicas

Caidas en el mismo nivel

Eléctricos.

Equipo de Proteccién Personal.

Se obligara el uso del siguiente equipo de proteccion personal para los empleados
gue se encuentren realizando trabajos de corte y manipuleo de varillas:

Casco de seguridad

Calzado de seguridad

Proteccién auditiva

Proteccion ocular

Guantes de cuero

En la fotografia N° 29 se aprecia el armado del hierro en un tramo de tunel.
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Fotografia N° 29

v

, .Q§?27/2009

Fuente: Archivo particular autor
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28. HERRAMIENTAS

Disposiciones Generales:

Se deberé establecer el uso o alcance de cada herramienta, saber el propdsito de
cada unay usarla para el trabajo especifico para el cual fueron disefiadas.
Verificar o inspeccionar cada dia de trabajo las condiciones que se encuentra la
herramienta a utilizar.

Los trabajadores deberan exigir que las herramientas se encuentren en buen
estado para poder realizar sus labores.

Si existe deterioro o ruptura de una herramienta durante su utilizacion se debera
cambiar inmediatamente.

Cuando se emplee cualquier tipo de herramienta, se debera verificar que no se

encuentre otra persona con riesgo de recibir proyeccion de chispas o particulas.

Disposiciones para herramientas Manuales:

Las herramientas manuales deberan ser transportadas en cajas o fundas
especificas para su colocacion.

No se deberd alterar o modificar el disefio de fabricacion.

Disposiciones para herramientas Mecanicas:

Cuando se empleen herramientas mecéanicas se debera verificar que el voltaje
coincida con el indicado en la maquina.

En el caso de amoladoras, los cambios de disco se deberan realizar con la llave
adecuada, y luego de verificar que no esté conectada a la fuente de energia.
También se deben emplear los angulos correctos de operacion que son 15° y 45°
para amolar y 90° para cortar.

Antes de enchufar herramientas eléctricas se debera verificar que el interruptor de
la maquina se encuentre en posicion de apagado.

No se deben usar herramientas que tengas cables eléctricos gastados o

deshilachados.
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Cuando se utilicen extensiones, estas deberan ser de tipo blindado, es decir con
conexion a tierra, cuando éstas atraviesen caminos o vias seran enterradas o
protegidas con tablones, tubos, etc.

Las herramientas que sean accionadas a gasolina deberan utilizarse en lugares
donde exista una adecuada ventilacion y su recarga sera realizada en el lugar

donde se realiza el mantenimiento de vehiculos.

Riesgos.

Los riesgos estdn enfocados al personal que utiliza los diferentes tipos de
herramientas para sus operaciones, éstos son:

Incendio y explosion (segun el caso)

Proyeccion de particulas

Material particulado. (Segun el caso)

Eléctricos (segun el caso)

Ruido

Lesiones.

Posturas inadecuadas.

Equipo de Proteccién Personal.

Sera obligatorio el uso del siguiente equipo de proteccion para el personal que
realice su trabajo con los diferentes tipos de herramientas:

Casco de seguridad

Calzado de seguridad

Proteccion auditiva

Proteccion ocular

Guantes de cuero, Mascarillas (segun el caso)

En la fotografia N° 30 se muestra a un grupo de obreros con sus herramientas

manuales.
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Fotografia N° 30

Fuente: Archivo particular autor
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29. INSTALACION DE CAMPAMENTOS

Para la instalacidbn de campamentos se observara lo siguiente:

La compafiia contratista, sera quien se encargue de la ubicacion o lugar de
construccion de los campamentos ya sean permanentes o temporales, previa
aprobacion por Fiscalizacion del P.S.A.

Debera tener areas de comedor, oficinas, dormitorios, talleres de mantenimiento y
areas de recreacion.

Debera tener un servicio eléctrico que garantice el buen funcionamiento de las
instalaciones en el campamento, éste puede estar dado por lineas eléctricas del
servicio publico o por generadores.

Deberd tener cantidad suficiente de baterias sanitarias que satisfagan la demanda
del personal que se encuentre en el campamento.

Cuando se requieran talleres para mantenimiento de equipos automotrices, éstos
deberan tener trampas de grasas previas a la descarga de agua.

Cuando se almacene combustible dentro del campamento se deberd tener
cubetos recubiertos con laminas impermeables y se debera tener equipo de
proteccién contra incendios.

Contara con un area especifica para la preservacion de la capa organica del suelo
que es removida por motivos de construccion.

En cuanto a lo ambiental los campamentos deberan tener:

Practicas adecuadas de orden y limpieza alrededor de los campamentos
Tratamientos de aguas grises y negras

Clasificacion de desechos

Métodos de fumigacion

Materiales y equipos para contener derrames.

En cuanto a salud ocupacional, debera mantener:
Limpieza y orden dentro de los campamentos.

Botiquines de primeros auxilios

Areas para enfermos

Limpieza que serd realizada con instrumentos adecuados.
Si hay més de 50 empleados un area de enfermeria.

En cuanto a seguridad industrial, seran obligatorias las siguientes practicas:
Sefializacion

Los cilindros de gases no deberan ser expuestos al sol.

Las instalaciones eléctricas seran hechas por personal calificado.

El almacenamiento de insumos debera ser de tal forma que no se mezclen
material inflamable con materiales combustibles.

Las construcciones deberan ser sélidas para evitar desplomes.

Los pisos deberan ser de materiales de facil limpieza.
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En la fotografia N° 31 se muestra un botiquin de primeros auxilios, ubicado en el
interior de un campamento.

Fotografia N° 31

04/06/2009

Fuente: Archivo particular autor

E n el anexo N° 9 se incluye un listado de medicinas y materiales basicos para el

botiquin de primeros auxilios
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30. REALIZACION DE SIMULACROS

Una vez que los contratistas desarrollen y presenten a Fiscalizacién del PSA la
Identificacion y Evaluacion de Riesgos y Peligros, asi como los Planes de
Emergencia y Contingencia se debera probar la eficacia de los mimos, ya sea a

través de simulacros planificados o ejercicios coordinados con organismos de

socorro
OBJETIVOS:

1. Cumplir con la normativa legal.

2. Medir la capacidad de respuesta del personal contratista

3. Conformar y Aplicar las brigadas.

4. Concientizar sobre la importancia de cdémo actuar en determinadas

circunstancias.

INSTRUCCIONES:
1. Leer detenidamente los escenarios propuestos: Superintendente,

Supervisor de Seguridad y todo el personal involucrado.

2. Coordinar la conformacién de las brigadas que fueren del caso.
3 Instruir al personal cuales van a ser sus funciones.

4. Reunirse en el punto de reunién y correr lista.

5 Evaluar los simulacros

SITUACION PARTICULAR A

22 DE MARZO

Siendo las 09:35 a.m. se siente un fuertisimo tremor en las areas del proyecto,
personal del contratista se encuentra al interior del tanel principal. Puede haber

personas atrapadas.

SITUACION PARTICULAR B
23 DE JULIO
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Siendo las 13:39 p.m. el maestro mayor informa el Sr. Superintendente del
proyecto que unos de sus obreros se ha desmayado al interior del tanel. Se
presume que la concentracion de oxigeno en inferior a 19.5% y puede haber otros
gases.

SITUACION PARTICULAR C

18 DE SEPTIEMBRE

Siendo las 16:35 p.m. se produce un chispazo en el sector de la Bodega, producto
del cual comienza un conato de incendio. Hay varias productos inflamables y

combustibles en la misma.

Personal de Fiscalizacion del PSA acatara las reglas impartidas por cada uno de
los contratistas para la realizacion de los simulacros planeados.

En la siguiente fotografia se muestra una escena de un simulacro desarrollado:
Fotografia N° 32

Fuente: Archivo particular autor
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31. PROCEDIMIENTO DE SANCION

Se utilizard como referencia el Listado de Verificacion de Seguridad y Salud
Ocupacional, ver Anexo N° 1, el cual debera ser cumplimentado mensualmente
por la Fiscalizacion y el contratista y serviran como la evidencia del cumplimiento

de lo dispuesto en las leyes.

Cada conjunto de preguntas involucradas bajo las Listas de Verificacion, generara
No Conformidades mayores (NC+) y No Conformidades menores (NC-) de cada

item, se colocara una “X”.

Una No Conformidad, NC, sera el incumplimiento o desatencion de las
obligaciones asumidas por el contratista, en los Planes de Manejo Ambiental y
legislacion laboral vigente en los procedimientos particulares del Programa de
Control Ambiental de Obra.

No conformidad mayor (NC+).- Esta calificacion implica una falta grave frente a
Leyes Aplicables. Una calificacion de NC+ puede ser aplicada también cuando se
produzcan repeticiones periddicas de no conformidades menores. Los criterios de
calificacion son los siguientes:

e Correccion o remediacion de caracter dificil

e Correccion o remediacion que requiere mayor tiempo y recursos, humanos

y econdémicos.

e El evento es de magnitud moderada a grande

e Los accidentes potenciales pueden ser graves o fatales

e Evidente despreocupacion, falta de recursos o negligencia en la correccion

de un problema menor
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No conformidad menor (NC-).- Esta calificacién implica una falta leve frente a
Leyes Aplicables, dentro de los siguientes criterios:

e F&cil correccion o remediacion

e Rapida correccion o remediacion

e Bajo costo de correccién o remediacion

e Evento de Magnitud Pequefa, Extension puntual, Poco Riesgo e Impactos

menores, sean directos y/o indirectos.

Para el establecimiento de las No conformidades de una determinada actividad, se
utilizaran todas las listas de verificacion aplicables para el efecto, por lo que el
namero de No conformidades correspondera a la sumatoria total que se obtenga

de éstas.

RESPONSABILIDADES Y PROCEDIMIENTOS

Los fiscalizadores completaran un registro mensual de actividades mediante el uso
de las Listas de Chequeo y de Verificacién establecidas. Estas listas permitiran
identificar los incumplimientos y No Conformidades a los Programas de Control
Ambiental de Obras y de Salud y Seguridad Ocupacional, respectivamente. De
ser necesario, se adjuntard el registro fotografico correspondiente.

Las novedades encontradas seran inmediatamente comunicadas a los respectivos
Jefes de Frente de Fiscalizacién del PSA, quienes a su vez las haran conocer al
Residente y al Superintendente de Obra a fin de que se realicen las correcciones
necesarias. El instrumento de comunicacion inmediata en campo sera a través del
Libro de Obra.

Mensualmente o cuando asi se establezca, el Jefe de Fiscalizacion informara al
Supervisor Ambiental y de Seguridad o su delegado, las novedades encontradas,
asi como las acciones correctivas ejecutadas y aquellas que no han sido
atendidas por parte del contratista. En este ultimo caso, la Fiscalizacion aplicara
las sanciones estipuladas en los contratos vigentes “por otros

incumplimientos”.
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ANEXO N° 1 LISTA DE VERIFICACION DE SEGURIDAD Y
SALUD OCUPACIONAL

LISTADO DE VERIFICACION — DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

OBRA: EMPRESA:
AREA: FECHA:
LUGAR: CONTACTO:
ITEM DESCRIPCION NC+ NC-
ORDEN Y LIMPIEZA
1 El 4rea permanece libre de obstaculos
2 El 4rea se encuentra libre de derrames de aceite e hidrocarburos.
3 Manejo de desechos sélidos
4 Manejo de efluentes liquidos, aceites
GUARDAS DE SEGURIDAD
5 La maquinaria en sitio dispone de sus respectivas guardas
6 Las guardas han sido sefializadas
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
7 Cascos, guantes, gafas transparentes, botas punta de acero, ropa
impermeable, mascarilla, protectores auditivos, arneses de
seguridad, chalecos reflectivos, careta para soldar, gafas para
oxicorte, ropa de trabajo.
8 Se dispone de registros de entrega de dotacién al personal.
ROTULACION Y SENALIZACION
9 Se encuentra en el sitio rotulos y sefalizacion (informativa,
preventiva y reglamentaria)
10 El area de zanja se encuentra delimitada y sefializada.
11 El area de pozo se encuentra delimitada y sefializada.
12 El sitio de depésito de combustible se encuentra delimitado y
sefializado.
13 El area de taller dispone de sefializacion.
14 La via se encuentra sefializada
SALUD
15 El personal obrero ha recibido las vacunas e inmunizacioén
respectiva.
16 Se dispone de un botiquin por frente de trabajo.
17 Se dispone de agua para bebida de los trabajadores por frente de
trabajo.
18 Registro de afiliaciones del personal al IESS.
EXTINTORES
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19 Se disponen de extintores cargados en sitio

20 Se encuentra los extintores sefializados y rotulados

21 Se disponen de listas de chequeo mensual de extintores

22 El personal a realizado practicas de utilizacion de extintores

23 Se dispone de registros de capacitacion en el uso de extintores
CAPACITACION

24 Se realizan inducciones al personal nuevo que ingresa a obra

25 Se dispone de registros de capacitacion en inducciones

26 Se realizan charlas peridédicas de seguridad

27 Se dispone de registros de capacitacion

28 Informacién sobre riesgos y peligros y medidas de prevencién a los
trabajadores.

29 Propuesta de medidas de: Seguridad laboral y Prevencion de
accidentes y Atencién medica en casos de emergencia.
OTROS

30 Comité de seguridad

31 Reglamento Interno de Seguridad de la
Empresa/Compafia/Consorcio.

32 Permisos para trabajos

33 Registros de estadisticas de accidentabilidad.

34 Implementos para izaje (fajas, eslingas, ganchos, cables, etc.) en
buen estado.

35 Registro Monitoreo de gases.

36 Suministro de aire en tineles (min. compresor de 200 p.s.i.)

37 Cables bien aislados e instalados en sitios seguros, lamparas
eléctricas protegidas.

38 Comunicaciones: radios, celulares.
PLANES DE EMERGENCIA

39 Planes y programas de desvio del Transito.

40 Construccion de pasos peatonales temporales.

NOMBRE VERIFICADOR CARGO FIRMA
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ANEXO N° 2 AST

ANALISIS DE SEGURIDAD DE TAREAS (A.S.T)

DATOS TRABAJADORES
CONTRATISTA: FISCALIZADORES:
RESPONSABLE: RESIDENTES:
LUGAR: OBREROS:
FECHA: OTROS:
OTRA INFORMACION
PERMISOS DE TRABAJO PARA LA EJECUCION:
HERRAMIENTAS | HERRAMIENTAS | HERRAMIENTAS | HERRAMIENTAS | VEHICULOS | VEHICULOS
ELECTRICAS: MANUALES: HIDRAULICAS: NEUMATICAS: LIVIANOS: | PESADOS:
TAREA

DESCRIPCION DE LOS PASOS DE
LA TAREA

RIESGOS ASOCIADOS A CADA
PASO DE LA TAREA

MEDIDAS PARA EL CONTROL
DE RIESGOS

CONTRATISTA

FISCALIZACION / SSO

NOMBRE:

NOMBRE:

FIRMA:

FIRMA:

REGISTRO DE FIRMAS DE LOS TRABADORES

APELLIDOS Y NOMBRES

FIRMA
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ANEXO N°3 FORMATO DE REPORTE DE ACCIDENTES
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ANEXO N°4 MODELO DE REPORTE DE INDICES DE
CONTROL

REPORTE INDICES DE CONTROL

MES

NUMERO
ACCIDENTES

HORAS
HOMBRE
TRABAJADAS

DIAS DE CARGO

DIAS DE
INCAPACIDAD

TR

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

ANUAL

(enero:
diciembre)

> (enero:
diciembre)

> (enero:
diciembre)

> (enero:
diciembre)

IF 1G
anual anual

TR
anual
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ANEXO N°5 SENALES DE SALVAMENTO, OBLIGACION,
PROHBICION, ADVERTENCIA Y EQUIPOS PARA
INCENDIOS

SENALES DE PROHIBICION

SIGNIFIGADO COLORES SESAL
DE LA = = DE
SIMBECLC oz o =
SERAL s MDOLLO SEGUSICAD cov'?é&s‘r.— SEGURIDAD

PROHIBICS
‘T—U\I’E’n @ NEGRD ROJC BLANCO
A
PROHISIDD
APAGAR NEGRC HOQRO BLANCO
CCM AGUA :

PROHISIDD
Fumar v
LLAMAS NEGRO ROJO BLANCO
CESNUDAS
AGUAN
NC POTASLE f NEGRO oo BLANSO
FPROHISIDO
FASAR A LOS NEGRO RrROJO BLANCO
FPEATONES

SERALES DE OBLIGACION

SIGNIFICADO COLORES SERAL
DE LA SIMBOLO

| == ce o= OE
SERAL swacio | scatnioac | contrasTe SEGURIDAD

PROTECCTION
CELIGATORWA

OE Vi sLaNcCo Az BLANRCO
HESPINATORIAS

PROTECCION
CELIGATORLA
OE LA CABEZA

BLANCO AZuL BLANTO

PROTECCION
CELIGATORLA
DEL OGO

BLANCC AZuL SLANCO

PROTECCH
CELICATORIA
DE LA VISTA

0
)

sLANCO ATUL BLANCO

PROTECCION
CGLIGATORIA
DE LAS MANOS

BLARCO AZUL BLANCO

PROTECCION
OELIGATORIA

BLANCO AzZUL BLARCO
DE LOS PIES

P | F
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SENALES DE ADVERTENCIA

SIGNIFICADS
DE LA
SENAL

sSmBOoLS

CTOoOLORES

e
SwsoLs

e
SESURIDAD

ce
CoNTAASTE

SERNAL
SESURIDAD

RIESGO
1

FAANUTENCION

S22 @ necno |amamicio | necno
AT ERILAS
ISFLAMABLES
RIESGO
s S P> it | s | xrmnsmes
EXPLOSIVAS P —
RIESGO
BMATE R1AL 2 NEGRO ArsasiLLo NEGAO
RADICAC TIVG
AEsco
DE CARGAS. nesmo | Ao | necsho
SUSPENDIOAS
=
DE_INTORIGACICN =
SRR = S T
TOXICAS =
RIESGO
DE CORROSION NEGHO ArALFIILLC NEGFRIC
SUSTANCIAS
CORROSIVAS
RIESSC =
cLecTRICO 4 nEGRe | ArmaRiLo nESRO A
SIGNIFICADO COLORES SESAL
DE LA c DE
SIMBOLC o= o= o=
SENAL SMAOCLO | SECAFUDAD | CONTRASTE SEGURIDAD
PELIGRO
INCETERMINADG ' NEGHRO | AMARILLO | NEGRO A
RADIACIONES
SR W | e i) v
CARRETILLAS ’
ﬂ NEGRO | amaRRLLO| MNEGRO A

SENALES DE SALVAMENTO

PRIMEROS
AUXILIOS

SIGNIFICADO COLORES SENRAL
DE LA SIMBOLG oEL e o= D
SERAL SMOCKO | SEGURIDAD | CONTRASTSE SESUSIDAD
EQuIPc —

Ay ERCS | BLANCO VERDE BLANCO
AUXILIOS ”_]_
===
LOCALIZACION L.J
DE PRIMIROS BLANCO VERDE BLANCO
AUXILKOS |
o
CrRECCION ;
U <L| BLANCO VERDE SLANCO + e
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SIGNIFICADO COLORES SERAL
DE LA SIMBOLO ne. ce e DE
SENAL SINACLD | SEGUAIDAD | CONTRASTE SEGURIDAD
LOCALIZAC KON {_J .
SALIDA CE BLANCO VERGE BLANCO

SOCORAC JL !_

DIRECCION | <T°'F'7 X ‘
HAGIA SALICA < L-?\[_1 eranco | verne | etanco . -— R

DE SOCOHARO

1 —
SIRECCION. <;4———1 | sanco | vERDE | BLANCO

* Es importante no confundir asla sanal con olva de las mismas araclensticas, poro con of coler do
segundad AQJO y que se vtlizard para indicsr fa direccicn a seguir para accedear @ un equipe de Jucha
contra incendio o a un medio de alanma o alerta, la cual podrd viilizarse sola o acompadnada de la
signficativa covrespondiente.

SENALES DE OBLIGACION

SIGNIFICADO COLORES SERAL
DE LA sIMaoLO oeL oz o= DE
SENAL SMEOLO | SEGURDAD |CONTRASTE SEGURIDAD

_ﬂ

PROTECCION "

OBLIGATCRIA s

CONTRA CAIDA X BLANCO AZUL BLANCO

DE ALTURA 1;3(“
CBLIGATCRIC )
ELIMINAR /—?4//; BLANCO AZUL BLANCO
PUNTAS et

SENALES DE ADVERTENCIA

SIGNIFICADO COLORES SENAL
DE LA SINBO
SERAL L2

DE
(=5 o€
sluaéu.o SEGUAIBAD couronemrc SEGURIDAD

oc S0A & NEGRC [AMaRiLC | NEGRG
\(
DESFREND!. NEGRC |AMARILLG | NEGRO

Lgno%%l:s:spﬁr%‘ NEGRO AMARILLOC NEGRO
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SIGNIFICADDO COLORES SERAL
DE LA sSIMBOLO orL oF oE DE
SENAL SMBEOLO SEGURIDAD | SONTRASTE SEGURIDAD
TR L NEGRO | Artasaiie | NEGRO &
AL FATSRI NIVEL %— nNEGRO |amarnio | NEGRO &
—
€M\_
—~
ALTA PRESION NEGRC | AMmariio | nEcac
e d_/l i ] | A
=
BalA |
TEMPERATURA | NESRO | AmaRzLO | NEGRO m
3

SENALES DE SALVAMENTO

SIGNIFICADC
OE LA

COLCRES

SENAL

= SIMBOLO s oE CcE CE
SENAL ETUETTR SEGURIDAD | CONTAASTE SEGURIDAD
DIRECTION . i
FIACIA -
CUCH A DE | ! aLANCC VERDE BLANCO ﬂ =
SCCORAC anr
| |
LOCALIZACICN ﬂ
DULCHA DE
L BLANCO vERDE BLANCO ‘
.
CAMILLA -~
DE BLANCO 3 3 .
e '?D- VERDE BLANCO o e

SENALES DE EQUIPOS CONTRA INCENDIOS

SIGNIFICADO

COLCRES

SENAL
:—‘?Eeﬂﬂ SIMBOLS) DEL BE o DE
SIWMECLO SEGURIDAD | CONTRASTE SEGURICAD
EQUIFO
CONTFRA EBLANCO ROUD BLANCO
INCENDOS
T
LOTALIZACION |
OE EQUIND !
CONTRA BLANCO ACJO BLANCO
CEMNDIOS
¢ i
DIRECCION I )
HACLA
ECUIPO 8LANCO ROUOo BLANCO
CONTRA i
INCENDIOS Eaa S =
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ANEXO N° 6 SENALES GESTUALES PARA “PERSONA
GUIA”

A) Gestos generales

Significado Descripcion llustracién

Comienzo: Los dos brazos extendidos de forma

Atencion horizontal, las palmas de las manos hacia

Toma de mando | adelante.

Alto: El brazo derecho extendido hacia arriba, la

Interrupcion palma de la mano hacia adelante.

Fin de

movimiento

Fin de las Las dos manos juntas a la altura del pecho

operaciones g
B) Movimientos verticales

Significado |Descripcion llustracion

Izar Brazo derecho extendido hacia arriba, la palma de

la mano derecha hacia adelante, describiendo
lentamente un circulo

Bajar Brazo derecho extendido hacia abajo, palma de la
mano derecha hacia el interior, describiendo
lentamente un circulo

S

Distancia Las manos indican la distancia
vertical

C) Movimientos horizontales
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Significado

Avanzar

Retroceder

Hacia la derecha:
Con respecto al
encargado de las
sefales

Hacia la izquierda:

Con respecto al
encargado de las
sefales

Distancia
horizontal

D) Peligro

Significado

Peligro:
Alto o parada de
emergencia

Rapido

Lento

Ultima revisién: Agosto 2011

Descripcion llustracion

Los dos brazos doblados, las palmas de las
manos hacia el interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el cuerpo.

Los dos brazos doblados, las palmas de las
manos hacia el exterior, los antebrazos se
mueven lentamente alejandose del cuerpo.

El brazo derecho extendido mas o menos en
horizontal, la palma de la mano derecha
hacia abajo, hace pequefios movimientos
lentos indicando la direccion.

El brazo izquierdo extendido mas o0 menos en
horizontal, la palma de la mano izquierda
hacia abajo, hace pequefios movimientos
lentos indicando la direccion.

Las manos indican la distancia

llustracion

il

Descripcion

Los dos brazos extendidos hacia arriba, las
palmas de las manos hacia adelante.

Los gestos codificados referidos a los
movimientos se hacen con rapidez

Los gestos codificados referidos a los
movimientos se hacen muy lentamente
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ANEXO N° 7 CRITERIOS APLICABLES PARA EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL (EPP)

1. Casco de Seguridad: Tipo | Clase E y cumplir con el estandar de ANSI Z 89.1
1997. Este elemento debe utilizarse en todas las areas de las facilidades. Ej.: MSA
V-Gard.

2. Gafas de Seguridad: Con filtro de proteccion UV, color blanco para interiores y
horas nocturnas y oscuras para tiempo soleado. Deben cumplir con ANSI Z 87.1
1989. Utilizar en las areas donde haya presencia de particulas 6 liberacion de
energia que pueda producir lesion visual ¢ facial a la persona que labora 0 transita
cerca. Ej.: Uvex, Wilson, Msa, North.

3. Protector Auditivo desechables tipo Tapon: ANSI S3.19-1974. La proteccién
sencilla (tapones) debe ser usada hasta una intensidad sonora de 100 dB(A). Ej.:
Ear Plug de Cabot, Max de Howard Leight.

4. Protector Auditivo de Copa: Con el mas alto grado de amortizacion de ruido que
exista en el mercado y que cumplan con la norma ANSI S 3.19 1974. OSHA 29
CFR 1910.95. En areas de nivel de ruido por encima de 100 dB emplear doble
proteccion (tapén + copa). Ej.: Peltor.

5 .Guantes:

* Labores manuales: guantes de carnaza

 Casino, guantes de caucho y acerados

» Para manejo de productos quimicos de acuerdo con la resistencia quimica y
capacidad fisica del guante teniendo en cuenta el quimico a manejar

* Dieléctricos de acuerdo con las tensiones que se manejen

» Soldadores, mangas y guantes de carnaza

6. Botas de seguridad de cuero y caucho: Con puntera de acero, suela
antideslizante (nitrilo, neopreno, polipropileno) y cumplir con ANSI Z 41 1991.

7. Botas Tipo Soldador: / ANSI Z41-1991. Este elemento debe utilizarse en todas
las areas de las facilidades. Pagina 56 de 77

8. Botas para Trabajos Eléctricos; Ademas de cumplir con ANSI Z41 1991 la bota
debe estar certificada por el fabricante y tener suela antideslizante.

9 Respirador Media Mascara: NIOSH 42 Cfr Part 84. EJ: 3-M, MSA, NORTH.
10. Respirador Mascara Completa para 2 Filtros: NIOSH 42 Cfr Part 84.

11. Cartucho para gases acidos: NIOSH 42 Cfr Part 84. Ej: MSA, NORTH.
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12. Cartucho para vapores organicos y gases acidos: Niosh 42 Cfr Part 84. Ej: 3-
M, MSA, NORTH

13. Prefiltro para particulas de polvo: NIOSH 42 Cfr Part 84.
14. Prefiltro para pinturas: NIOSH 42 Cfr Part 84. Ej: MSA, NORTH.

15. Respirador para pintura en spray (Con Aprobacion para vapores organicos,
polvos y neblinas): NIOSH 42 Cfr Part 84.Ej: MSA, NORTH.

16. Mascara Desechable para Particulas: Niosh 42 Cfr Part 84.

17. Cinturones de seguridad con arnés pectoral y pélvico: Que cumplan con ANSI
A10.14-1991.

18. Lineas de vida en cuerda de nylon: ANSI A10.14- 1991.
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ANEXO N°8 INSTRUCTIVO PARA USO DEL MEDIDOR
DE GASES MSA SOLARIS

1.

2.

ENCENDIDO / APAGADO DEL DETECTOR DE GASES MSA SOLARIS

Para encender pulse el botén verde ON/OFF de encender o apagar el detector de
gases durante tres segundos.
El equipo va a mostrar las siguientes pantallas:
e ALARMA BAJA
ALARMA ALTA
STEL
TWA
CAL GAS
HORA
FECHA
ULTIMA CALIBRACION
ZERO? (O CALIBRACION), usted tiene tres opciones: 1. Presione on/off
para calibrar, 2. Presione reset para saltar y 3. No oprimir nada
En la opcidn 1 ver el procedimiento para calibracion.
En las opciones 2 y 3, después de esperar unos segundos proceder a realizar
lecturas a nivel superior, medio e inferior del sitio que se quiera determinar los
gases. Usar el formato para registro de gases SI-005.
Para apagar el equipo mantener presionado el botén verde ON/OFF durante tres
segundos.

PROCEDIMIENTO PARA CALIBRACION

Del Sensor de O,:

1.

2.
3.
4

Oprima el boton Reset tres segundos, la pantalla muestra “ZERO?”
Presione el boton On/Off una sola vez.

La pantalla muestra: “ZERQO”, “PASS”, luego “CAL SPAN”
Inmediatamente presione el botdn Reset una sola vez.

De los otros sensores:
Previamente colocar la vélvula en el cilindro patrén y acoplar la manguera a la valvula.

arwdE

No

Oprima el boton Reset tres segundos, la pantalla muestra “ZERO?”

Presione el botén On/Off una sola vez.

La pantalla muestra: “ZERQO”, “PASS”, luego “CAL SPAN”

Inmediatamente presione el boton On/Off una sola vez.

Colocar el accesorio-tapa que cubre los sensores con la flecha hacia arriba, ajustar
el tornillo suavemente en sentido anti horario.

Insertar el acople de la manguera al conducto derecho del accesorio

La pantalla va a mostrar “PASS”, anotar los valores de medicion hasta que el
equipo se estabilice, oprimir Reset para hacer una nueva calibracion, anotar los
valores.
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8. Una vez estabilizadas la cifras, cerrar la llave de la valvula del cilindro

9. Retirar la tapa accesorio de los sensores.

10. Comparar las mediciones con los Valores Recomendados y Aceptables de la
etiqueta del cilindro.

11. Si se encuentra dentro de estos rangos utilizar el equipo, caso contrario reportar a
Seguridad e Higiene del Trabajo para su correctivo, Telf.: 2231147

USO DE LA SONDA Y BOMBA DE SUCCION

Previamente el detector de gases debe estar encendido.

=

Pulse el botén verde POWER ON/OFF de encender o apagar la bomba

2. Acople la sonda rigida a la bomba de succion, haciendo coincidir las
ranuras de insercion vy girando la sonda media vuelta en sentido anti-
horario.

3. Inserte el acople de la manguera al conducto derecho de la tapa de los
sensores del explosimetro y ajuste suavemente el tornillo.

4. Proceda con las mediciones a nivel superior, medio e inferior. Usar el
formato para registro de gases SI-005.

5. NO SUMERGA LA PUNTA DE LA SONDA EN AGUA.

Nota 1: Para mayores referencias consulte en las paginas 2-1, 2-2 y 2-3 del
Manual de Operacion MSA, que se encuentra en el Kit.

LIMPIEZA DE LOS EQUIPOS

1. Limpiar cada semana el detector, la bomba, y la sonda con un pafio suave y
hamedo.

PRUEBAS DE VERIFICACION
1. Después de realizar mediciones de gases verificar los niveles de los
sensores una vez por semana.

CARGA DEL EQUIPO

1. Después de una jornada de trabajo cargar el equipo con el accesorio
carcasa, introducir el plug del adaptador en este, conectar a una fuente de
energia, se va a encender una luz roja cuando ya esté cargado va a
mostrar una luz verde.

2. Desconectar de la fuente de energia y de la carcasa cargadora.

NOTA FINAL: Para mayores referencias consulte en el Manual de Operacién
MSA, que se encuentra en el kit.
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ANEXO N° 9 LISTADO DE MEDICINAS Y MATERIALES

BASICOS PARA EL BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS
INSUMOS CANTIDAD uso

Tempra de 500 mg. Tab. 10 Dolor en general, fiebre

Migradoricina grageas 10 Jaqueca - migrana

Ibufen 40 mg. Tab. 10 Dolor en general No en gastritis.

Buscapina compuesta o0 20 Dolor estomacal

Serial grageas

Mebocaina grageas 20 Ardor de garganta

Sal de andrews sobres 5 Mala digestién de comidas

Motrin 5 Dolor muscular

Voltaren spray 1 Dolores musculares

Mentol 1 Golpes

Vapomentol 1 Resfrios

Contrex forte tabletas 20 Gripe y resfriado

Alcohol antiséptico frasco de 1 Desinfeccién de heridas

120 ml.

Guantes estériles Talla 8 2 Manipular heridas

Vendas de gasa de 4” 5 Cubrir o proteger heridas

Vendad elasticas de 4” 5 Cubrir o proteger heridas

Curitas, caja 1 Cubrir o proteger heridas

Esparadrapo pequefio, rollo 1 Cubrir o proteger heridas

Algodon de 90gramos, funda 1 Limpiar y desinfectar heridas

Sablon 120 ml. frasco 1 Desinfeccion de heridas

Protectores oculares, sobre 2 Cubrir heridas en los ojos

Gasas estériles, fundas 20 Cubrir heridas

Tijera pequefia puntas 1 Cortar esparadrapo, gaza, etc.

redondas

Camilla rigida 1 Transporte de heridos.

Collar cervical 1 Inmovilizacion del cuello

Medios de sujecion 5 Sujecibn en el transporte de

heridos.
Suero oral (sobres) 4 Diarrea, indigestion
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ANEXO N° 10 DIAS DE CARGO INDICE DE GRAVEDAD

TABLA DE DIAS CARGADOS
Muerte 6.000 dias
Incapacidad permanente absoluta 6.000 dias
AMPUTACION TOTAL O PARCIAL DEL HUESO
DEDOS MANOS
Pulgar Indice Medio Anular
Falange distal 300 100 75 60
Falange media 200 150 120
Falange proximal 600 400 300 240
Metacarpo y carpo 900 600 500 450
DEDOS PIES
Menique Gordo Los otros
Falange distal 50 150 35
Falange media 100 75
Falange proximal 200 300 150
Metatarso y tarso 400 600 350
OTRAS PERDIDAS
Mano hasta la mufieca 3.000 dias
Pie hasta el tobillo 2.400 dias
Brazo arriba del codo incluyendo hasta el 4500 dias
omoplato
Brazo hasta abajo del codo hasta la mufieca 3.600 dias
Pierna arriba de la rodilla 4.500 dias
Piema abajo de la rodilla hasta el tobillo 3.000 dias
PERDIDA DE LA FUNCION
Un ojo (pérdida d_e _I:al visidn independiente de 1 800 dias
la visién en el 0.r)
Ambos ojos (perﬂlr?e;ggizng!ﬁ:;a de la visién) en 6.000 dias
Un oido (pérdida completa de la audicién
profesional independiente de la audicién en el 600 dias
otro oido)
e 3000 ds
Hernia no curada 50 dias
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ANEXO N° 11 FORMATO PARA INSPECCION DE
EQUIPOS DE IZAJE

FORMATO PARA REVISION Y MANTENIMIENTO DE EQUIPOS DE IZAJE
Informacion General

Informacion Especifica, marcar con una “X” el estado de los elementos o partes, y de ser
el caso usar la casilla observaciones

ELEMENTOS ESTADO OBSERVACIONES
BUENO | MALO

Motor

Caja eléctrica

Botonera

Chavetas

Chumaceras

Pifiones

Cadena de transmision

Freno

Cable de acero

Balde

Grilletes

Guardacables

Ganchos Deben tener pestillo de seguridad

Bandas

Tapabandas

NOTA:

El apriete de las tuercas debe hacerse de forma gradual y alternativa, sin aprietes excesivos.
Después de someter el cable a una primera carga debe verificarse el torque de las tuercas,
corrigiéndolo si fuera preciso.

Nombre y Apellido Nombre y Apellido
TECNICO SEGURIDAD
CONTRATISTA CONTRATISTA
CC. # CC. #

Nombre y Apellido

SEGURIDAD
FISCALIZACION
CC. #
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ANEXO N°12 FORMATO PARA MONITOREO DE RUIDO
FORMATO PARA MONITOREO DE RUIDO (TUNELES Y POZOS)

EMPRESA:

PROYECTO:

FRENTE DE TRABAJO:

EQUIPO: FECHA DE ULTIMA CALIBRACION:
FECHA | HORADE |RUIDO | MEDICION OBSERVACION
TOMA dB (A) | REALIZADA POR:
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ANEXO N° 13 )
1.- MANUAL DE APLICACION DE ROTULACION.

MANUAL DE APLICACION PARA ROTULOS
EN LAS CASETAS DE LAS OBRAS EPMAPS 2011

En el siguiente manual de aplicacion para los rotulos en las casetas de las obras se explica
las especificaciones técnicas de como se debe aplicar correctamente el disefio, el cual
consta de los siguientes detalles que lo podemos leer a continuacion:

Para garantizar la coherencia y concordancia de estos disefios queda terminantemente
prohibido alterar en cualquier forma el disefio entregado, salvo autorizacion expresa
de la Direccion de comunicacion.

A.- ESPECIFICACIONES TECNICAS
A.1.- DISENO DE LOS ROTULOS
1.- El disefio del primer rotulo tiene las siguientes especificaciones:

- En la parte central izquierda se puede observar el isotipo del Distrito Metropolitanno  de
Quito en tamario grande.

- En la parte central derecha consta de un slogan “Trabajamos por el Quito del Buen Vivir “
sobre un fondo blanco.

- En la parte central inferior va escrito la leyenda con los datos de la obra en color blanco
sobre una franja de color roja (PANTONE 185 C) ejemplo:

Accesos a Barrios

Contratista: Herdoiza Crespo

Plazo: 6 meses

Longitud: 10 Kilémetros

- En la parte inferior derecha se puede observar un slogan “El Quito que queremos” el cual
esta escrito en color blanco sobre una barra de color azul (PANTONE 295 C).

Como lo podemos observar en el siguiente grafico.

(El tamafio del rotulo es estdndar la medida va a variar segun el espacio donde vaya
colocado llamar al 2994-400 ext. 5438 Direccién de Comunicacion y Transparencia)
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LETRERO ALTO

Trabajamos por el

Quito

del Buen Vivir

- Accesos a Barrios

| Contratista: Herdoiza Crespo
Plazo: 6 meses

Longitud: 10 Kilometros

El Quito que queremos

2.- El disefio del segundo rotulo (tema seguridad) tiene las siguientes especificaciones:

- En la parte central izquierda se puede observar el isotipo de la Empresa Publica
Metropolitana de Agua potable y Saneamiemnto en tamafio grande.

- En la parte central derecha consta de un titulo “DISCULPE LAS MOLESTIAS* sobre un
fondo de color azul (PANTONE 295 C).

- En la parte central inferior consta de un slogan “Trabajamos por el Quito del Buen Vivir
sobre un fondo blanco y conjuntamente con el vector del 1800 CALL-CENTER EPMAPS.
- En la parte inferior derecha se puede observar un slogan “El Quito que queremos” el cual
esta escrito en color blanco sobre una barra de color azul ( PANTONE 295 C) y las siglas
de la Empresa en color blanco en la parte inferior izquierda ( EPMAPS).

(EI tamafio del rotulo es estdndar la medida va a variar segun el espacio donde vaya
colocado llamar al 2994-400 ext. 5438 Direccion de Comunicacion y Transparencia)

Como lo podemos observar en el siguiente grafico.
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DISCULPE

LAS MOLESTIAS

Trabajamos por el

Quito ﬁ

del Buen Vivir

,/'. EPMAPS El Quito que queremos

La medida de los rotulos anteriormente mencionados es de:

Rotulo Quito Distrito Metropolitano (240 metros de ancho x 120 metros de alto)
Rotulo de Seguridad EPMAPS (120 metros de ancho x 60 centimetros de alto)

Nota: el tamafio de los 2 rotulos variard segun las necesidades del contratista al
momento de colocar los rotulos debera tomar en cuenta el area donde van a ser
colocados cualquier duda comunicarce con la Direccion de Comunicacion de la
EPMAPS Teléfono 2994 400 Ext. 5438.

B.- ESTRUCTURA Y COMPOSICION GRAFICA DEL DISENO DE LOS
ROTULOS PARA LOS CERRAMIENTOS DE LATON EN LAS OBRAS

El disefio de los paneles de latén para los cerramientos de las obras consta de las siguientes
especificaciones técnicas:

Ir4 colocado en los paneles de laton un adhesivo con el isotipo del Distrito Metropolitano
de Quito en la parte central superior con un slogan en la parte central inferior “Trabajamos
por el Quito del Buen Vivir, el segundo adhesivo logo institucional de la Empresa Pablica
Metropolitana de Agua Potable y Saneamiento y para complementar una franja impresa en
adhesivo de color negro con amarillo colocada en la parte inferior central. Los latones de
color azul se iran intercalando.

La aplicacion se la debe colocar de la siguiente manera observe en el grafico
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Aplicacién adhasivos corporatives en latones de las cbras ( més de 2 latonas)

paned £ 1 panel §2 panel #3 panel #4 paned £5 panel £6

©

Thelajames por of

11111

Crsaninioe
Mo ien

\i\\

Blﬂt

1111

?o

g

Aplicacién adhasives corporatives en latones de las cbras (4 latonas)

panel £ 1 panel ¥ 2 panel #3 panel #4

- [A, _
[ g
M iretina
el

1111

11111

Aplicacién adhasives corporatives en katones de las cbras (3 latonas)

panel £ 1 panel #2 panel #3

T e

1111

Aplicacién adhasives corporatives en latcnes de las cbras ( 2 latonas)
panel £ 1 panel ¥ 2
Trabajurrs poe of \A | 4
- . =
QUItO s
del Buen Vivir -

Medidas:  1.50

\\\\ \\\\ mts. de ancho X

2.50 mts. de alto

standard ( la medida variara segun el tamafio de las latas, cualquier duda comunicarse al
2994400 ext. 5438)

Medidas de la franja de precaucion: 50 cm. de alto x 1.50 mts. de ancho standard color
amarillo con negro.
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Nota: para realizar la distribucion y colocacion de los adhesivos en los paneles de
laton favor comunicarce con la Direccion de Comiunicacion Telefono 2994400 EXxt.

C.- DISENO DE LONA PARA CUBRIR EL AREA DE LAS OBRAS

El disefio de la lona que servird para cubrir el contorno o el area donde se trabaja en las
obras tiene el siguiente formato una media de alto de 1,80 metros por lo que da
proporcional el largo dependiendo del contorno del area que se va a cubrir la aplicacion
consta de los logotipos de Quito del buen vivir y el logotipo de la EPMAPS como se lo
puede observar en el siguiente grafico:

Lona de seguridad para cubrir las obras

Trabajamos por el

Quito

del Buen Vivir

Empresa Publica
Metropolitana
de Agua Potable
y Saneamiento

Con lo expuesto anteriormente se puede observar claramente la aplicacion correcta de
la nueva Rotulacion en las obras del D.M.Q. no olvidar que cualquier duda, pregunta
0 inquietud sobre las aplicaciones por favor comunicarce con la Direccion de
Comunicacion de la Empresa Publica Metropolitana de Agua Potable y Saneamiento
al teléfono 2994-400 ext 5438.
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D.- DISENO DE CINTA DE SEGURIDAD PARA CUBRIR EL AREA DE LAS
OBRAS

El disefio de la cinta de seguridad que servira para cubrir el contorno o el area donde se
trabaja en las obras tiene el siguiente formato una media estandar de alto por lo que da
proporcional el largo dependiendo del contorno del area que se va a cubrir la aplicacion
consta de la palabra PELIGRO tipografia HELVETICA BLACK en color rojo y los
logotipos de Quito del buen vivir y el logotipo de la EPMAPS como se lo puede observar
en el siguiente gréfico:

CINTA DE SEGURIDAD

PELIGRO © &t QFE PELIGRO © Sue O

PELIGRO © & @55 PELIGRO © & Q==

PELIGRO © &t Q& PELIGRO © Qe O

PELIGRO © o ©O== PELIGRO © fuie Q==

Con lo expuesto anteriormente se puede observar claramente la aplicacion correcta de
la nueva Rotulacion en las obras del D.M.Q. no olvidar que cualquier duda, pregunta
0 inquietud sobre las aplicaciones por favor comunicarce con la Direccion de
Comunicacion de la Empresa Publica Metropolitana de Agua Potable y Saneamiento
al teléfono 2994-400 ext 5438.
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2.- ARTES DE SENALETICA.

LETRERO ALTO

Trabajamos por el

Quito

del Buen Vivir

- Accesos a Barrios

| Contratista: Herdoiza Crespo
Plazo: 6 meses
Longitud: 10 Kilometras

El Quito que queremos

DISCULPE

LAS MOLESTIAS

Trabajamos por el

Quito

del Buen Vivir

EPMAPS El Quito que queremos
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PELIGRO © @i OEE PELIGRO © duk Q=5
PELIGRO @ &t OE= PELIGRO © Qi Q==
PELIGRO © &t Q=% PELIGRO © &k Q=S

PELIGRO © &t OEE PELIGRO © & Q&S

LONA

Trabajamos por el

. Empresa Pdblica
Qu Ito ‘ Metropoltana
: L0\ A de AQUHPOtable

del Buen Vivir Q¥ y Saneamiento
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Aplicacién adhasivos corporativos en latones de las cbras [ més de 3 latonas)

pangd £ 1 panel 2 panel #3 panel #4

Aplicacién adhasives corporatives en latones de las cbras (4latones)

pangd £ 1 panel ¥ 2 panel #3 panel #4

! o
- i -
-— 11111

Aplicacién adhasives corporatives en latones de las cbras ( 3 latones)

i

panel £ 1 panel #2 panel #3

1111

del Buen Vivir
Aplicacién adhasives corporatives en latones de las cbras ( 2 latones)

.

panel £ 1 panel ¥ 2

del Buen Vivir e et

S LU V1
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